
 

Handlingsplan Psykisk hälsa Lessebo 2019 (-2023) 

Insats (och fokusområde*) Målgrupp Långsiktiga och kortsiktiga mål  Indikator Tidsplan Processansvar 

BARN OCH UNGA 

Starta försök med 

uppsökande verksamhet 

för UVAS** 

(1, 2, 4) 

UVAS mellan 20–30 år L-mål: Minska 

utanförskap. 

K-mål: Att skapa en förtroendefull 

kontakt med deltagarna 

Antal deltagare 

som fullföljer plan 

2019 - Enhetschef för social-

psykiatrin och lokal 

samordnare 

VUXNA 

Utveckla sysselsättningen 

samt den enskildes 

delaktighet i den social- 

psykiatriska 

verksamheten 

(1, 3, 4) 

Deltagare i den 

socialpsykiatriska 

verksamheten 

L-mål: Skapa en meningsfull 

vardag för den enskilde 

K-mål: Att öka antalet 

deltagare/aktiviteter i den 

socialpsykiatriska verksamheten. 

Antalet deltagare 

och aktiviteter. 

2019- Enhetschef för social-

psykiatrin och lokal 

samordnare 

ÄLDRE      

Hitta arbetssätt/metod 

som minskar andelen 

äldre som besväras av 

ensamhet 

(1, 3, 4) 

Personer 65 år och 

äldre med insats från 

äldreomsorgen 

L-mål: Minska den upplevda 

ensamheten 

K-mål: Att identifiera äldre som 

känner sig ensamma samt 

faktorer som minskar 

ensamheten 

Upplevd 

ensamhet 

2019-  Verksamhetschef vård 

och omsorg 

* Fokusområde: 1. Främjande och förebyggande insatser. 2. Tillgängliga och tidiga insatser. 3. Enskildas delaktighet och rättigheter. 4. Utsatta grupper.   

** Unga som varken arbetar eller studerar  


