MARKARYDS
KOMMUN

Markaryds kommuns lokala handlingsplan for psykisk halsa 2019

Sa har arbetar vid med psykisk halsa i Markaryds kommun:

e Regional arbetsgrupp med traff 1 tillfille/manad.
e Lokal arbetsgrupp med traff 1 tillfille/manad.

Representanter for skola, barnomsorg, elevhilsa, socialpsykiatri, socialtjanst, dldreomsorg finns i den lokala arbetsgruppen.

Fokusomraden

® [Frimjande och férebyggande insatser
® Tillgdngliga och tidiga insatser

® [FEnskildas delaktighet och rittigheter
® Utsatta grupper

® [edning, styrning och organisation



ALLA ALDERSGRUPPER

Fokusomrade/Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer for uppfoljning

Aktiviteter

Ansvarig, tid, uppskattad
kostnad

Fokusomrade: Frimjande och
forebyggande insatser

Langsiktigt mal: Oka den
psykiska hilsan

Minska suicid

Miita antalet anstéllda som
genomgatt web utb i
suicidprevention

Personal i kommunal verksamhet
skall genomga webutbildning om
suicidprevention

Ansvarig: Resp forvaltning
Tid: 2019

Kostnad: 0 kr

Fokusomrade: Tillgingliga och
tidiga insatser

Langsiktigt mal: Oka den
psykiska halsan

Personal i kommunal verksamhet
skall ha littare for att agera vid
tecken pa psykisk ohilsa

50 personal skall ha genomgatt
utbildning i f6rsta hjilpen vid
psykisk ohalsa.

Erbjuda 4 kurser under 2019 i
torsta hjdlpen vid psykisk ohilsa

Ansvarig: Psykiatri ssk
Tid: 2019

Kostnad: 25 000 kr

Fokusomrade: Ledning, styrning
och organisation

Langsiktiga mal: Okad
samordning

Oka anvindandet av SIP i
verksamheterna.

Mita antalet genomf6rda SIP:ar
arligen

Utse en SIP-ambassadér i vatje
forvaltning.

Ansvarig: socialférvaltningen och
utbildnings och kulturférv

Tid: 2019-2020

Kostnad: 0 kr

Fokusomrade: Frimjande och
térebyggande insatser

Langsiktiga mal: Oka den
psykiska halsan

Fa ut kunskap om psykisk hilsa
till arbetsgrupper i kommunen.

Utvirdera vilka genomférda
aktiviteter som ger ett gott resultat

Anstilla en psykiatrisjukskoterska.

Ansvarig: socialforvaltningen
Tid: 2019

Kostnad: 300 000 kr

BARN OCH UNGA

Fokusomrade/Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer for uppféljning

Aktiviteter

Ansvarig, tid, uppskattad kostnad

Fokusomrade: Frimjande och

Forhindra att barn och ungdomar

Identifiera antalet barn i
riskzoonen 190101 och utvirdera

Anstilla barnstédjare som i ett
tidigt stadie kan arbeta med

Ansvarig: Utbildnings- och
kulturférvaltningen och
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sip:ar

térebyggande insatser

Langsiktigt mal: Oka den
psykiska halsan

blir hemmasittare

antalet 191031.

barn bide hemma och i skolan

for att forebyggea hemmasittare.

socialforvaltningen
Tid: 2019

Kostnad: 200 000 kr

Fokusomride: Tillgingliga och
tidiga insatser

Langsiktigt mal: Frimja den
psykiska hilsan och tidigt
identifiera psykisk ohilsa hos barn

Ge personal inom skola bittre
verktyg att méta och arbeta med
barn och unga som inte kommer
till skolan

Utvirdering i ledningsgruppen

Utbildning

Ansvarig: Elevhilsan
Tid: 2019

Kostnad: 25 000 kr

Fokusomrade: Frimjande och
torebyggande insatser

Langsiktigt mal: Frimja den
psykiska halsan hos barn och
ungdomar genom att tidigt
identifiera tecken pd ohilsa

Oka kunskapen om barns behov
och tidiga tecken pa
problembeteende

Miita antalet orosanmilningar
skolelever ak 4-9, 2019

Genomsam utbildning for
socialtjdnst och skola ak 4-9

Ansvarig: Socialférvaltningen
Tid: 2019

Kostnad: 50 000 kr

Fokusomrade: Utsatta grupper

Foraldrar till barn med

Utvirderingsenkit

Starta upp en anhériggrupp for

Ansvarig: Socialférvaltningen,

i neuropsykiatriska funktionshinder forildrar med barn med psykiatriskoterska
Langsiktigt mil: Oka den skall ha méjlighet att triffa andra i neuropsykiatriska
psykiska hilsan hos familjer med samma situation pa hemmaplan. funktionshinder Tid: 2019
barn med neuropsykiatriska
funktionshinder Kostnad: 0 kr
Fokusomrade: Tillgingliga och Stirka ungdomars sjilvkinsla och | Redovisa antalet traffar med MiDH Ansvarig: Socialférvaltningen

tidiga insatser

Langsiktigt mal: Stirka barn och
ungdomars psykiska hilsa

paverka deras instillning till
droger

eleverna samt antal foraldratraffar

Anlita extern foreldsare for
ndgot av de tema man arbetar
med.

Tid: 2019

Kostnad: 20 000 kr




VUXNA

Fokusomrade/Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer for uppfoljning

Aktiviteter

Ansvarig, tid, uppskattad kostnad

Fokusomrade: Utsatta grupper

Langsiktigt mal: Oka livskvalitet
hos personer med psykisk ohilsa

Fi kinnedom om vira
medborgare

Mita antalet nya kontakter som
tagits efter kartliggningen

genomforts.

Utvirdering av kartliggningen
som gjordes 2018

Ansvarig: socialpsykiatrin
Tid: 2019

Kostnad: 0 kr

ALDRE

Fokusomrade/Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer f6r uppfoljning

Aktiviteter

Ansvarig, tid, uppskattad kostnad

Fokusomrade: Forebyggande
och frimjande insatser

Lingsiktigt mal: Forbittra dldres
psykiska hilsa och minska risken
f6r likemedelsrelaterade
komplikationer.

Att personal inom sdrskilt boende
tor dldre har fler strategier for att
beméta psykisk ohilsa.

Mindre férskrivning av

psykofarmaka pd sirskilda boende.

Utbildning i alternativ till
psykofarmaka.

Checklista pa enkla atgirder
innan kontakt tas med ssk pa

siabo.

Ansvarig: Psykiatri ssk
Tid: 2019

Kostnad: 0 kr

Fokusomrade: utsatta grupper

Langsiktigt mal: Oka den
psykiska hilsan

Personal inom ildreomsorgen
skall 4 storre kunskap i
lagaffektivt bemétande

Miita antalet personal som gatt
utbildning

Utbildning i ligaffektivt
bemotande

Ansvarig: Socialférvaltningen,
psykiatriskoterska

Tid: 2019-2020

Kostnad: 0 kr




