
 

 
 

Handlingsplan för psykisk hälsa 2019 
 

 

Tillgängliga och tidiga insatser 

Mål Indikatorer för uppföljning Aktiviteter Ansvarig 

Öka stödet för utsatta grupper med tidiga 

kontakter för guida till rätt stöd  

 

 

Nya metoder utvecklade förr respektive 

kommun/verksamhet 

Tydliggöra en funktion i 

kommunen som personer 

hänvisas till. 

Chef myndighetsavdelning 

och anhörigstöd. 

 

Enskildas delaktighet och rättigheter 

Mål Indikatorer för uppföljning Aktiviteter Ansvarig 

Utbildning om identifiering av psykisk 
ohälsa i ett tidigt skede för unga och äldre 

 

 

Antal medarbetare som genomgått 

webbutbildning Våga fråga, Våga se 

inom respektive verksamhet. 

Personal gör 

webbutbildning kring 

psykisk hälsa.  

SAS tillsammans med 

Anhörigsamordnare 

Fortsatt samarbete med 

brukarorganisationerna 

 

 

Fortsatt utveckling av modeller för ökat 

brukarinflytande. 

Bjuda in till regelbundna 

träffar. 

Anhörigsamordnare  

Säkerställa bra övergångar mellan 

boendestöd och hemtjänst. 

 

 

Fortsatt utveckling av modeller för ökat 

brukarinflytande. 

Regelbundna träffar 

mellan boendestöd och 

hemtjänst. 

SAS tillsammans med 

anhörigsamordnare  

 


