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Arbetsrutin for forebyggande- och behandlande
madrasser samt andra hjalpmedel

Alla madrasser finns pa avtal med leverantér Care of Sweden. Ingen av madrasserna
bekostas centralt. Kostnaden foér madrasserna laggs pa avdelningens egen budget.
Kompetenskort i kompetensportalen finns for samtliga behandlande madrasser.

Forebyggande madrass

Optimal 5 zon

Vi har sedan 20210102 avtal pa en standardmadrass fran Care of Sweden.
Madrassen heter Optimal 5 zon. Madrassen ar bade forebyggande och behandlande
upp till trycksar kategori 1 och 2. Brukarvikt 0 -150 kg och garantitid pa
madrasskarna och éverdrag ar 3 ar. Madrassen &r uppbyggd av tva madrasser. En
hel i botten och en skuren 6verst. Overdraget har handtag och evakueringsremmar i
fickor pa langsidan. Handtag finns ocksa pa kortsidan.

Madrassen kan dras 6ver till rontgenbord utan att det blir stérningar i bilden
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Markning pa madrassen talar bland annat om tillverkningsdatum
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Skotsel Vid rengoring efter varje patient maste éverdraget 6ppnas i dragkedjan. Om
kroppsvatska har lackt igenom och ner i madrasskarnan maste madrass och
dverdrag kasseras. Samma skotselrad galler alla madrasser. Gallande behandlande
madrasser torkas pump och slangar med ytdesinfektion.

Rengoring Overdraget kan rengéras med ytdesinfektion, klorinduk eller
vateperoxidduk. Det kan tvéttas i maskin i 60 grader.

Behandlande madrasser

Behandlande madrasser finns antingen med fast luft eller vaxeltryck med pump.

Curocell Aera Zon

Den fasta luftmadrassen ar Curocell Area Zon fran Care of Sweden Den ar
forebyggande och behandlande till Trycksar kategori 1, 2 och 3.

Brukarvikt 0 -230 kg. Garantitid 3 ar. Den ska alltid kombineras med
evakueringslakan som bestalls separat fran samma foretag. Madrassen ger
storningar pa réntgen och maste markas tydligt sa det inte blir missférstand.

Curocell A4

Curocell A4 ar en vaxeltrycksmadrass som jobbar med pulsationer istéllet for
regelratt luftvaxling mellan luftcellerna. Vaxlingen mellan luftcellerna blir mer som en
pulsation da luften fordelas pa ett annat satt an tidigare och madrassen upplevs som
behagligare att ligga i for patienterna. Madrassen &r behandlande upp till trycksar
kategori 4.
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Brukarvikt 30 — 180 kg, garantitid 3 &r. Aven denna madrass ger storningar pa
rontgen.

Curocell A4 CX10 ar en baddmadrass som kombineras med en tunnare madrass i
botten. Ska precis som Curocell AERA ZON kombineras med evakueringslakan.

Curocell A4 CX 20 ar en ersattningsmadrass som fasts i sdngbotten. Ger stdrningar
pa rontgen. Kan anvandas tillsammans med raddningsmadrass vid begransad
utrymningsvag.

Brandskydd

Utrymning av sangliggande patienter ska i forsta hand ske i sdng, varje avdelning
maste se till att utrymningsvagar ar fria och mojliggor detta. Om utrymningsvagar ar
blockerade maste evakuering ske pa madrass. Val av madrass styrs av avdelningens
egen mojlighet till evakuering. Om en avdelning har tva horisontella utrymningsvagar
Okar mojligheten att evakuera i sdng, jAmfért med de avdelningar som ar begransade
med endast en horisontell utrymningsvég. Specialmadrasser som &r fasta i
sangbotten och saledes inte fungerar ihop med raddningslakan kan en sa kallad
raddningsmadrass kopas in till avdelningen.
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Avdelningschef (som har ansvaret), skyddsombud och trycksarsombud far
tilsammans vélja typ av madrass och utifran val utforma en utrymningsrutin som ska
vara kand och inévad pa avdelningen.

| samband med verksamheternas madrassinventering behdver antalet behandlande
madrasser dokumenteras.

Ovriga hjalpmedel (finns ej pa avtal)

Ett mycket kansligt stélle och vanligt att trycksar snabbt uppkommer ar hélar.
Genomfor Risk- och hudbeddmning direkt vid ankomst och avlasta med Multikudde.
Multikudde ska anvandas med 6verdrag (pa bilden syns kudden utan 6verdrag).
Multikudde ska kombineras med Slider for att undvika skjuv pa halarna vid
uppresning av ryggstodet. Kilkudde till héger anvands som stdd vid lagesandring at
sidan 30-.

Sittdynor

Forebyggande sittdyna Relax Dougel fran foretaget Salubrious. Dynans unika
konstruktion ger mycket hog tryckavlastning. Komfort, tryckavlastning och stabilitet
uppnar man genom att brukaren kommer ner i dynan. Motverkar skjuvning och
friktion genom att brukaren sitter ner i dynan. Enkel genom att enbart placera i
rullstolen, aldrig masseras. Rekommenderad brukarvikt max 130 kg och med 2 ars
garanti.
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Behandlande sittdyna RoHo finns pa Arbetsterapierna att I1ana. De ska provas ut
individuellt. Ska anvandas forebyggande vid risk for sittsar och behandlande vid
trycksar pa sittbensknolar.

Ovrig halavlastning

En annan typ av halavlastning &r Lassekudde. En skumkudde dar halen ar helt
avlastad. Maste klas i 6verdrag. Kontrollera att dverdraget inte ar spant dar halen ska
sjunka ner
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Molly halavlastning, fasts runt ankeln. For att inte orsaka overstrackning i knat, lagg
en kudde under knana.
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