
 
 
 
 

   

 

2021-05-18 

Region Kronoberg 

AMK 

Maria Boström 

  

Arbetsrutin för förebyggande- och behandlande 

madrasser samt andra hjälpmedel 

Alla madrasser finns på avtal med leverantör Care of Sweden. Ingen av madrasserna 

bekostas centralt. Kostnaden för madrasserna läggs på avdelningens egen budget. 

Kompetenskort i kompetensportalen finns för samtliga behandlande madrasser.  

Förebyggande madrass 

 

 

Optimal 5 zon 

Vi har sedan 20210102 avtal på en standardmadrass från Care of Sweden. 

Madrassen heter Optimal 5 zon. Madrassen är både förebyggande och behandlande 

upp till trycksår kategori 1 och 2. Brukarvikt 0 -150 kg och garantitid på 

madrasskärna och överdrag är 3 år. Madrassen är uppbyggd av två madrasser. En 

hel i botten och en skuren överst. Överdraget har handtag och evakueringsremmar i 

fickor på långsidan. Handtag finns också på kortsidan. 

    

Madrassen kan dras över till röntgenbord utan att det blir störningar i bilden 



 
 
 
 

Märkning på madrassen talar bland annat om tillverkningsdatum

 

Skötsel Vid rengöring efter varje patient måste överdraget öppnas i dragkedjan. Om 

kroppsvätska har läckt igenom och ner i madrasskärnan måste madrass och 

överdrag kasseras. Samma skötselråd gäller alla madrasser. Gällande behandlande 

madrasser torkas pump och slangar med ytdesinfektion.  

Rengöring Överdraget kan rengöras med ytdesinfektion, klorinduk eller 

väteperoxidduk. Det kan tvättas i maskin i 60 grader. 

Behandlande madrasser 

Behandlande madrasser finns antingen med fast luft eller växeltryck med pump. 

Curocell Aera Zon 
Den fasta luftmadrassen är Curocell Area Zon från Care of Sweden Den är 

förebyggande och behandlande till Trycksår kategori 1, 2 och 3.  

Brukarvikt 0 -230 kg. Garantitid 3 år. Den ska alltid kombineras med 

evakueringslakan som beställs separat från samma företag. Madrassen ger 

störningar på röntgen och måste märkas tydligt så det inte blir missförstånd. 
 

                     

Curocell A4 

Curocell A4 är en växeltrycksmadrass som jobbar med pulsationer istället för 

regelrätt luftväxling mellan luftcellerna. Växlingen mellan luftcellerna blir mer som en 

pulsation då luften fördelas på ett annat sätt än tidigare och madrassen upplevs som 

behagligare att ligga i för patienterna. Madrassen är behandlande upp till trycksår 

kategori 4. 
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Brukarvikt 30 – 180 kg, garantitid 3 år. Även denna madrass ger störningar på 

röntgen. 

 

Curocell A4 CX10 är en bäddmadrass som kombineras med en tunnare madrass i 

botten. Ska precis som Curocell AERA ZON kombineras med evakueringslakan.  

 

Curocell A4 CX 20 är en ersättningsmadrass som fästs i sängbotten. Ger störningar 

på röntgen. Kan användas tillsammans med räddningsmadrass vid begränsad 

utrymningsväg. 

Brandskydd 

Utrymning av sängliggande patienter ska i första hand ske i säng, varje avdelning 

måste se till att utrymningsvägar är fria och möjliggör detta. Om utrymningsvägar är 

blockerade måste evakuering ske på madrass. Val av madrass styrs av avdelningens 

egen möjlighet till evakuering. Om en avdelning har två horisontella utrymningsvägar 

ökar möjligheten att evakuera i säng, jämfört med de avdelningar som är begränsade 

med endast en horisontell utrymningsväg. Specialmadrasser som är fästa i 

sängbotten och således inte fungerar ihop med räddningslakan kan en så kallad 

räddningsmadrass köpas in till avdelningen.  



 
 
 
 

Avdelningschef (som har ansvaret), skyddsombud och trycksårsombud får 

tillsammans välja typ av madrass och utifrån val utforma en utrymningsrutin som ska 

vara känd och inövad på avdelningen.  

I samband med verksamheternas madrassinventering behöver antalet behandlande 

madrasser dokumenteras. 

Övriga hjälpmedel (finns ej på avtal) 

Ett mycket känsligt ställe och vanligt att trycksår snabbt uppkommer är hälar. 

Genomför Risk- och hudbedömning direkt vid ankomst och avlasta med Multikudde. 

Multikudde ska användas med överdrag (på bilden syns kudden utan överdrag). 

Multikudde ska kombineras med Slider för att undvika skjuv på hälarna vid 

uppresning av ryggstödet. Kilkudde till höger används som stöd vid lägesändring åt 

sidan 30◦.     

                              
  

Sittdynor 
Förebyggande sittdyna Relax Dougel från företaget Salubrious. Dynans unika 
konstruktion ger mycket hög tryckavlastning. Komfort, tryckavlastning och stabilitet 
uppnår man genom att brukaren kommer ner i dynan. Motverkar skjuvning och 
friktion genom att brukaren sitter ner i dynan. Enkel genom att enbart placera i 
rullstolen, aldrig masseras. Rekommenderad brukarvikt max 130 kg och med 2 års 
garanti. 



 
 
 
 

 

Behandlande sittdyna RoHo finns på Arbetsterapierna att låna. De ska provas ut 

individuellt. Ska användas förebyggande vid risk för sittsår och behandlande vid 

trycksår på sittbensknölar. 

 

Övrig hälavlastning 

En annan typ av hälavlastning är Lassekudde. En skumkudde där hälen är helt 

avlastad. Måste kläs i överdrag. Kontrollera att överdraget inte är spänt där hälen ska 

sjunka ner 
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Molly hälavlastning, fästs runt ankeln. För att inte orsaka översträckning i knät, lägg 

en kudde under knäna. 
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