
Mepilex Border Sacrum Appliceringsguide

Prevention vid kategori 1

•	Daglig inspektion under förbandet. 
•	Dra	förbandet	bak,	utvärdera	och	återapplicera.	Se	till	 

att	kanten	av	förbandet	är	slätt	utan	rynkor.	
•	Dokumentera	och	utvärdera.	
•	Ta	bort	och	byt	förband	efter	3	dagar.	
•	Byt	ut	om	patienten	fortfarande	är	i	riskzonen.	
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Trycksår kategori 2 och över

•	Behandla	som	ett	sår.	
•	Dokumentera	och	utvärdera.
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coccyx

18	x	18cm	-	Art.	nr.	282000
23	x	23cm	-	Art.	nr.	282400
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2.	Säkerställ	att	huden	är	helt	torr	och	fri	från	krämer	
och	salvor	etc.	Ta	bort	den	mittersta	skyddsfilmen.	
Användning	av	hudskyddsbarriär	under	förbandet	är	inte	
nödvändigt.

Figur	A	-	Placering	av	förband.

1.	Område	att	skydda.	Bedöm	patientens	anatomi	och	
utvärdera	om	förbandet	skall	placeras	enligt	figur	A	eller	
B	baserat	på	täckning	och/eller	eventuella	problem	med	
inkontinens.

4.	Stryk	sidan	av	handen	längs	stjärtskåran	nerifrån	och	
upp	för	att	säkerställa	placering.	Släta	försiktigt	ut	varje	
sida	på	plats.

3.	Håll	isär	skinkorna	med	hjälp	av	assistans	från	en	
kollega.	Applicera	förbandet	på	sakrala	området	och	 
på	övre	delen	av	stjärtskåran.	Applicera	närmast	anus	
först.

Figur	B	-	Omvänd	placering	av	förband.
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