
Kartläggning – frågor om ADL Namn:                                                                                                                     Datum: 

Arbetsblad, skrivs in i Linkärendet under tråd Handläggare 

område Muntlig/fysisk 
hjälp? 

Full hjälp 
Hur ges 
hjälpen? 

Antal 
som 
hjälper 

Kommentarer  
Beskriv hur kring varje aktivitet 

På/avklädning/ta fram kläder 
 

    
 
 
 

Toalettbesök: förflyttning till 
och från/uppresning/torka 
sig.  

    
 
 
 

Personlig vård 
övre/nedre/kamning/rakning 
 

    
 
 
 

Förflyttning: stå, gå, 
uppresningar; från sittande, 
från liggande, sitta uppe.  
 

    

Måltider: finfördela maten, 
äta, dricka.  
 

    
 
 
 

Påkalla uppmärksamhet 
Larma dag/natt; hur? 
 

    

Kognitiv svikt  
 

    

 


