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KRONOBERG

Aldremottagning

Pa vardcentralerna i Region Kronoberg

250905



Vi erbjuder aldremottagning for dig over 65 ar
som har flera sjukdomar och kan behdva extra
stod.

Vi 6nskar med denna mottagning 6ka tryggheten och
kontinuiteten nir du som ildre behéver komma i kontakt med
varden. Hos oss far du en trygg och personlig kontakt inom

varden.

Kéanner du igen dig?

Om du svarar ja pa tre eller fler av fragorna nedan kan du
kontakta dldremottagningen for ett inledande samtal. Da gar vi
tillsammans igenom din situation och om du ar 1 behov av hjalp
eller stod.

1. Ta du fem eller fler lakemedel, eller kinner dig osiker pd hur du
ska ta dessa?

2. Har du varit inlagd pa sjukhus de senaste tre manaderna?

3. Har du svarigheter att ga, forflytta dig eller har du nyligen fallit?
4. Har du minnesproblem?

5. Ar du ensamboende?

6. Kinner du dig ofta orolig, angslig eller nedstamd?



Vi erbjuder:

Fast vardkontakt genom en sjukskoterska, underskoterska
eller likare som blir din kontakt pa vardcentralen.

Radgivning.

Hilsokontroller: Inkluderar kontroll av blodtryck,
blodprover, hilsosamtal samt en likemedelsgenomgang.

Hjilp vid minnessvikt.
Hjilp vid inkontinens.
Anhérigstéd via rad och vigledning.

Samordning: Hjilp med att samordna din vard och
kontakt med andra vardgivare.

Kanner du nagon
som har behov av
aldremottagning?
Beradtta garna om

mojligheten for

dem!




Kontakta dldremottagningen

Aldremottagning finns pa alla Region Kronobergs vardcentraler. Du
ska vara listad pa vardcentralen for att ta del av erbjudandet om
aldremottagning.

Ring till vardcentralen om du tror att dldremottagningen kan vara ett
stod for dig, borjar vi med ett inledande samtal.




