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Mycket bra/bra halsa
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Trivs ganska/mycket bra 1 livet
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God psykisk halsa

FIGUR 3.GOD PSYKISK HALSA, POJKAR
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FIGUR 4.GOD PSYKISK HALSA, FLICKOR
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Stress

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%
30%
20%

10%

0%

POJKAR POJKAR POJKAR FLICKOR

AK 5 AK 8 GY AK 2 AK 5

FLICKOR
AK 8

FLICKOR
GY AK 2

@ rPoikAR 2015
@ rPoikAR 2012
@ PoskAR 2009
B POJKAR 2006

POJKAR 2003

@ FLickor 2015
@ FLickoRr 2012
B FLICKOR 2009
FLICKOR 2006
FLICKOR 2003

N
REGION
.. KRONOBERG



Kant sig nere/ledsen en gang |
veckan eller oftare

100%
90%
80%
@ rokar 2015
o,
ks @ roikaR 2012
60% @ roikAR 2009
—~iR U POJKAR 2006
50%
POJKAR 2003
40% =]
30% @ rLickor 2015
@ FLickor 2012
20% .
B FLICKOR 2009
10% FLICKOR 2006
FLICKOR 2003
0% :
POJKAR POJKAR POJKAR FLICKOR FLICKOR  FLICKOR
AK 5 AK 8 GY AK 2 AK 5 AK 8 GY AK 2

REGION
. KRONOBERG



Svart att somna/sova en gang
| veckan eller oftare
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Hur ofta kanner du att du duger
precis som du ar? (alltid/ofta) 2014

100

90

80 -

70 -

60 -

50 -

m Pojkar
40 -

30 -

20 -

10 -

Ak 5 Ak 8

® Flickor



Hitta kommundata fOr barn och
ungdomar

https://public.tableau.com/profile/region.kronobe
rg#l/vizhome/LevnadsvanorKronobergsin/Skrivb

ord




Rapporten Barns och ungdomars
halsa och levnadsvanor

http://www.regionkronoberg.se/halsa-vard-
tandvard/barns-och-ungdomars-halsa-och-
levnadsvanor/
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Halsa pa lika villkor

Halsa och levnadsvanor i Kronobergs lan

Resultaten fran folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor 2004

B8 Kionobers

Halsa pa
lika villkor?

*I
VO !
f s

&
g e R
A

&=

HALSA PA

LIKA VILLKOR

FOLKHALSOENKAT GENOMFORD 2014
| KRONOBERGS LAN




Sjalvskattad halsa
mycket god/god
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Angslan, oro eller angest
|atta — svara besvar
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Stressade
valdigt mycket/ganska mycket




Overvagt att ta sitt liv
nagon/nagra ganger
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Rapporten Halsa pa lika villkor

http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a’
3fcbcelae04c8cal44338acd/ct73e/hlv-rapport-

2014 final.pdf
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http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a73fcbce1ae04c8ca144338acd7cf73e/hlv-rapport-2014_final.pdf
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