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Barns och ungdomars hälsa och 
levnadsvanor i Kronoberg



Mycket bra/bra hälsa



Trivs ganska/mycket bra i livet



God psykisk hälsa



Stress



Känt sig nere/ledsen en gång i 
veckan eller oftare



Svårt att somna/sova en gång 
i veckan eller oftare
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Hur ofta känner du att du duger 
precis som du är? (alltid/ofta) 2014
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Hitta kommundata för barn och 
ungdomar

https://public.tableau.com/profile/region.kronobe
rg#!/vizhome/LevnadsvanorKronobergsln/Skrivb
ord



Rapporten Barns och ungdomars 
hälsa och levnadsvanor

http://www.regionkronoberg.se/halsa-vard-
tandvard/barns-och-ungdomars-halsa-och-
levnadsvanor/

http://www.regionkronoberg.se/halsa-vard-tandvard/barns-och-ungdomars-halsa-och-levnadsvanor/


Hälsa på lika villkor



Självskattad  hälsa 
mycket god/god
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Ängslan, oro eller ångest
lätta – svåra besvär
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Stressade 
väldigt mycket/ganska mycket

0

5

10

15

20

25

16-29 år 30-44 år 45-64 år 65-84 år

P
ro

c
e
n
t Män 2009

Män 2014

Kvinnor 2009

Kvinnor 2014



Övervägt att ta sitt liv  
någon/några gånger 
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Rapporten Hälsa på lika villkor

http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a7
3fcbce1ae04c8ca144338acd7cf73e/hlv-rapport-
2014_final.pdf

http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a73fcbce1ae04c8ca144338acd7cf73e/hlv-rapport-2014_final.pdf


Tack för 
uppmärksamheten!

Ingrid.edvardsson@kronoberg.se


