Ungas bestiillning till samhéllet 2018

Bakgrund

“Ungas bestdllning till samhéllet” dr ett initiativ frdn Nationell samordnare pa omréadet psykisk
hilsa (S 2015:09) och Sveriges Psykologforbund. Detta for att skapa utrymme for unga (13-25 ar)
att komma till tals 1 de fragor som ror dem sjélva, dvs. att vinda pa konceptet och borja med att
fraga unga vilka forandringar de sjdlva vill se 1 samhillet som gynnar deras psykiska hélsa. Bestéll-
ningen har tagits fram i tva omgangar, forst 2017, med unga representanter fran Sveriges Elevkarer
och Foreningen Tilia. Foljande bestédllning 2018 har gjorts med representanter fran Sveriges Elevka-
rer, Foreningen Tilia och Maskrosbarn.

Bestéllningen utgors av tre fokusomraden, skolans utformning, samhéllets stod 1 stort samt ungas
inkludering i beslutsprocesser. Samtliga forslag kan komma att innefatta 6kade resurser pa bade
lang och kort sikt for att mota ungas behov.

Skolan

Okad tydlighet och stdd for att nd kunskapsmélen

* Kunskapsmalen och kursplaner behover revideras och utformas tillsammans med lirare och ung-
domar for att 6ka tydlighet.

* Samtliga amneslédrare behdver ha en tydlig kommunikation och samverkan nir de sétter schema
for prov eller storre uppgifter med syfte att skapa en jimn belastning for elever.

* Eleverna bor fa aterkommande muntlig feedback fran &mneslarare.

* Eleverna bor erbjudas mentorssamtal eller enskilt samtal med @mnesléraren varje manad for att
tydliggdra mal och forvantningar.

* Eleverna ska inkluderas i sin studiegdng och uppligg for att skapa en rimlig arbetsbdrda utifran
individens forutsittningar.

Kunskap och psykisk hélsa och livets utmaningar

* Kunskap om psykisk hélsa ska vara en del av ldroplanen

Det bor vara obligatoriskt ges kunskap om psykisk hélsa och ohélsa. Elever ska under skolgdngen
ges kunskap om oro, dngest, stress, relationer, konsnormer, sexualitet och sjdlvkédnsla samt fa in-
formation om hur och var en som ung kan fa hjilp bade i det offentliga och i civilsamhillet. Samta-
len om psykisk hélsa gar att integrera i skolan som en del av befintliga &mnen.

* Den befintliga undervisningen ska inkludera verktyg som sjalvkénsla for att hantera oro, ngest
och stress.

* Den befintliga undervisningen bor inkludera sexualundervisning for att prata om sexualitet, sam-
tycke och normer.

* Samtliga elever bor ges god forberedelse infor vuxenlivet genom exempelvis stod 1 hur en skriver
CV och deklarerar

* Stérk studie- och yrkesvigledningen och erbjud i storre utstrackning elever att samtala om framti-
den och alternativa vigar dit.

Elevhélsans funktion

* Elevhilsans uppdrag ska dven inkludera stddjande arbete mot elever och didrmed bor elevhilsan fa
utdkade resurser.

* Elevhilsan ska vara tillgénglig varje dag och dven efter klockan 17.00 da lektionen avslutas. Be-
sOk ska didrmed vara mgjligt efter skoltid.

* Elevhélsan ska ha en central placering pé skolan.

* Elevhilsans personal ska vara aktiv och nédrvarande 1 skolan for relationsskapande men ocksa for
att eleverna ska ha information om elevhélsan.




* Om elevhélsan bedomer att en elev behdver vidare stdd ska elevhilsan vara eleven behjilplig att
fa kontakt med annan instans och fungera samordnande for ihallande vardkedja. Elevhédlsan ska
dven kunna ge vigledning till olika aktorer i civilsamhaillet.

* Elevhilsan eller liknande aktor bor erbjuda stodgrupper med fokus pa stresshantering, sjélvkénsla
och liknande strategier for de elever som onskar.

* Varje elev ska ha ett obligatoriskt samtal per termin med elevhilsan for att pa s sétt fa kontinuitet
och kunna f6lja upp eventuella problem och tidigt upptécka tecken pa ohidlsa. Dessa samtal ska be-
rora bade somatisk och psykisk hélsa. Detta ska gélla upp till sista dret pa gymnasiet.

Ovriga samhiillet

Tillgdnglig information och tidigt stod

* Malgruppsanpassade postutskick till samtliga unga mellan 13-19 med information om ungas rét-
tigheter, psykisk hélsa och ohélsa, vilka aktdrer som finns och vart en kan véinda sig vid behov av
mer information, samtal och/eller stod.

* Det offentliga bor anvédnda sig mer av traditionell och social media for reklam som gor att unga
bittre nds av informationen och kan vara sikra pé det &r en tillforlitlig kdlla som r6r psykisk hilsa
och réttigheter i ungas vardag.

* Utoka mojligheten till anonymt stod.

* Oka tillgangligheten till primérvard och forsta linjen samt tydliggora och olika vérdinstanser och
dess uppdrag.

* En vig in till vard och stdd, dvs. en huvudman och instans som har ytterst ansvar for barn och
ungas vidlméaende.

* En sammanhaéllen och tydlig vardkedja som har barn och ungas behov i centrum sa att barn och
unga inte behdver rora sig runt mellan systemen.

Ritt till fritidsverksamhet och ett tryggt sammanhang

* Pa nationell niva skapa ldngsiktiga ekonomiska forutsittningar for civilsamhaéllet sa att forenings-
livet har mojlighet att skapa motesplatser for unga och erbjuda adekvat stod.

* Erbjuda unga en trygg plats dit en kan g& exempelvis en fritidsgard som riktar sig till ungdomar
och unga vuxna. Detta skulle vara en plats som ska utgdra en frizon for unga, med tillhdrande akti-
viteter och trygga vuxna nirvarande. Denna plats ska ocksa kunna erbjuda léttillgangligt samtals-
stdd. Denna plats ska m&ta ungas behov av trygga vuxna kvillar, helger och lov.

* Sédkerstilla att kommunen erbjuder samtalsstdd efter skoltid exempelvis pé lokala fritidsgarden,
som riktar sig till unga vuxna.

* Kommunen ska sédkerstélla att det finns mojlighet till gratis 14xhjélp utanfor skoltid

Kunskap om sexualitet och kdnsnormer

* All personal som moter unga ska ha kunskap om HBTQ+ och kdnsnormer for att kunna ge ett bra
bemdtande samt aktivt kunna motverka skadliga normer.

* Kommun- och landsting ska arbeta forebyggande och kunna ge stdd till unga som blivit utsatta for
sexuella trakasserier eller vald.

Ungas inkludering och inflytande

Inkludera unga i alla beslutsfattande processer som rér dem

* Inkludera representanter fran ungdomsorganisationer 1 beslutsfattande och politiska processer som
for ungas talan.

* Det ska finnas en stdende inbjudan for unga att delta i kommunpolitik likvél landstingspolitiken.

* Det ska inom kommunen och landstingen finnas mdjlighet att engagera sig inom ungdomsforbund
eller en regional/kommunal referensgrupp av och med unga for att driva intressefragor utan att vara
partipolitisk.




* Ungas roster bor viga lika tungt som vuxnas och deras expertkunskap bor forvaltas.
* Rektorn ska skapa goda forutséttningar for att elevkarer och elevrad ska kunna verka pa skolan
utifrn elevernas intresse.

Sank trosklarna for ungas politiska deltagande

* Unga ska informeras om och fa kunskap kring vilka i samhillet som har makt att besluta om sé-
dant som ror dem och hur dessa beslutsfattande processer gar till.

* Skapa storre forstaelse hos unga for politiska processer och forstéelse for vad som ligger till grund
for beslut.

* Olika relevanta samhaéllsinstanser s som skolan, myndigheter och liknande bor aktivt arbeta for
att informera om varfor deltagande 1 allménna val &r viktigt och uppmana unga att rosta i de all-
ménna valen.

* Unga genom deras foreningar eller andra typer av sammanslutningar ska bjudas in till kommunala
ndmnd- eller utskottsmdten. Detta for att 6ka kunskapen och delaktigheten i den lokala politiken.

* Kommunala och statliga beslutsfattare bor aktivt arbeta for att nd unga genom exempelvis skola,
organisationer och politiska forbund.

* Med Barnkonventionen som stdd &r det viktigt att 1 beslutsprocesser som rér unga som malgrupp,
ska asikter och kunskap om deras behov genom inhdmtas genom referensgrupper frdn malgruppen.
Detta bor dven gélla unga over 18 &r.




