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FRISK APELSINDRYCK

0,5 dl gridde

0,55 dl fil/yoghurt

2 msk koncentrerad apelsinjuice
0,2 dI tropisk puré
socker/florsocker 2

1 msk majsvillingpulver

«-.% MILKSHAKE MED HALLON

0,4 d1 3 % mjolk
. 2 msk mild naturell yoghurt

70 g griddglass
tsk vispgridde
4 tsk hallonsylt

SANGFOSARE MED HALLON

0,4 dl 3 % mjolk

0,4 dl mild naturell yoghurt
2 tsk vispgridde

2 tsk rapsolja

2 tsk socker

0,6 dl hallonpuré/frysta bir

NARINGSDRYCK MED JORDGUBB

0,5 dl gridde
0,5 dl fil/lyoghurt med jordgubbssmak
3-4 msk jordgubbspuré/sylt
socker/florsocker

1 msk majsvillingpulver

SANGFOSARE MED BLABAR APELSIN-/ANANASDRYCK

0,4 dl 3 % mjolk 1 dl 3 % mjslk

0,4 dl mild naturell yoghurt 1,5 msk gridde

2 tsk vispgridde 0,5 msk socker

2 tsk rapsolja V5 tsk vaniljsocker

2 tsk socker 1,5 msk apelsin-/ananasjuice
0,6 dI bldbarspuré/frysta bir 1 msk majsvillingpulver
SMALANDSDRINK MED LINGON

0,4 dl 3 % mjolk

0,4 dl mild yoghurt/A-fil 1,5 DL GER CIRKA

2 tsk gridde 210 keal

2 tsk rapsolja . 16 g fett

1,5 msk koncentrerad lingondryck 17 g kolhydrater

Y5 dl socker

4,5 g protein

Initiativet 4r himtat frin "Sirébomber”, Region Hallands likemedelskommitté samt ”Singfosare” frén
Malmé kommun. Dir har man anvint Sirdbomber/Singfosare i stillet f6r somnmedel hos patienter
som sedan tidigare behandlats med dem. Har du anvint sémnmedicin regelbundet under en lingre tid
dr det viktigt att minska pa den successivt for att utsittningen ska bli sd skonsam som méjligt.

Lasarﬂet.tfrehab, Dietismottggningen Broschyren kan bestéllas inlést pa cd,
Tel Vaxj6 0470 58 75 40, Ljungby 0372 58 53 90 i punktskrift eller pa lattlast svenska.
Utgava: oktober 2017 Kontakta kommunikationsavdelningen

BRR: 176-D via vaxeln 0470 58 80 00.



