Barnhalsovarden i Region Kronoberg ¢ 2023-09-27

REGION
KRONOBERG

HALSOBESOK 18 MANADER

Forildrarnas egna fragor och funderingar ska alltid prioriteras.

HALSA
MAT, SOMN OCH TANDER

* Mat — sa mycket mer dn niring — lust, glidje,
samvaro. Skapa och behilla goda matvanor.

e Sovvanor och sémnrutiner.

e Hur ser tinderna ut? Tandborstning. Har
barnet besokt tandvarden? Om inte, ta reda pa
varfoér och motivera till kontake.

UTVECKLING

LARANDE

FORSKOLA

* Gir barnet pa forskola? Omfattning? Trivsel?
Nirvaro i forskolan?

HEMMET

¢ Vad har hint sedan sist?
LEK OCH RORELSE

* Motorikens betydelse for barnets utveckling.
Grundligga goda vanor. Utevistelse och
rorelseglidje. Bekvima och o6mma klader ger
storre mojlighet till rorelse.

SPRAKUTVECKLING

 Hur ser familjens bokstunder ut? Barnet
kan delta mer aktivt genom att peka, visa
och svara pa fragor som berér bilderna.
Gillar ofta lisa samma bok om och om igen.
Upprepning ir bra for att barn ska lira sig nya
ord. Dialoglisning, presentkort pa bok och
information om biblioteket.

* Uppmuntra forildern att prata och ldsa pa sitt
modersmal.

EGEN VILJA

* Lyhordhet och foljsamhet till barnet. Nar later
ni barnet bestimma? Nir bestimmer ni?

ATT BLI BLOJFRI

* Barnets sjilvstindighetsutveckling, miljo och
ekonomiperspektiv.

FAMILJENS HALSA OCH LEVNADSVANOR

e Forildrars tobaksvanor, vid behov ridgivande
samtal och hinvisning till utbildad
tobaksavvinjare.

RELATIONER

ATT VARA FORALDER

* Hur upplever du det just nu att vara forilder?
Vad kinns litt och vad kinns utmanande?

* Hur gir det att kombinera arbete och att vara
forilder?

* Hur kompletterar ni varandra som féréldrar?

TRYGGHET
BRAK OCH VALD

* Fraga rutinmissigt och likadant i alla familjer,
anvind frageformulir.



