Barnhalsovarden i Region Kronoberg ¢ 2023-09-27

REGION
KRONOBERG

HALSOBESOK 5 AR

OVERGANG TILL SKOLAN

Forildrarnas egna frigor och funderingar ska alltid prioriteras.

HALSA
MAT, SOMN OCH TANDER

e Skapa och behalla goda matvanor.

e Sovvanor och sémnrutiner.

e Fortsatt hjilp att borsta tinderna. Tipsa girna
om appen Rocka munnen.

UTVECKLING

RORELSEGLADJE

* Motorikens betydelse for barnets utveckling.
* Utevistelse och lusten att rora sig.

SPRAK

e Att titta i bocker och lisa tillsammans med sitt
barn 4r ett hirligt sitt att vara ndra varandra.
Forsok att hitta en lisstund varje dag.

Tips: ndr man list samma bok négra ginger
kan man prova att tillsammans beritta till
bilderna och hjilpas at att komma ihag vad
boken handlade om.

* Vilj en bok som ir lagom svér och som
ar anpassad till barnets sprakliga niva och
intresse.

 Lana bocker gratis pa biblioteket.
Bibliotekspersonal hjilper dig girna att hitta
lampliga bocker.

LARANDE

* Vid 6verging till kommunala skolor som inte
har tillging till Cosmic eller till privata skolor
krivs virdnadshavares samtycke for utlimnade
av journalkopior.

* Dir det finns ett behov muntlig 6verlimning
beh6vs medgivande frin vardnadshavare.

OMSORG
LYSSNA PA OCH RESPEKTERA BARNET

* Att lyssna pd barnet med intresse och
nyfikenhet.

* Att fa balans i vardagen. Hur mirker du pa
ditt barn om det har fatt for mycket eller for
lite stimulans?

e Vad fir barnet bestimma och nir behéver ni
som forildrar visa vigen?

* Vara delaktig i enkla vardagssysslor efter alder
och mognad.

RELATIONER

FORSKOLA

* Gar barnet pa forskola? Omfattning? Trivsel?
Nirvaro i forskola?

éVERG/&NG TILL ELEVHALSA

* Hilsosammanfattning till elevhilsan med
utgingspunkt frin Barnets basta hjulet.

LEK MED ANDRA BARN

* Vad tycker ditt barn om att leka? Hur fungerar
relationen med andra barn?

ATT VARA FORALDER

* Vad tycker du om att gora tillsammans med
ditt barn?

* Avsitt girna en stund varje dag for att f en
positiv lekstund. Allt umginge 4r bra men lek
fyller en sirskild funktion. Podngen ir att ha
roligt tillsammans! Lat barnet styra leken. Folj,
hirma, hing med i fantasier, vinta in barnets
initiativ.

* Finns det nagot som oroar dig som forilder?



