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Ohalsa i Kronobergs lan
— resultat utifran enkatundersokningen Halsa pa
lika villkor

Bakgrund

Region Kronoberg har i uppdrag att beskriva och f6lja hilsan 6ver tid f6r olika
grupper i befolkningen. Den nationella enkitundersékningen Hdlsa pa lika villkor,
som samordnas av Folkhilsomyndigheten, ir en viktig killa till data for den vuxna
befolkningen. Nationellt har undersdkningen genomforts arligen sedan 2004 och
vartannat ar sedan 2016. Region Kronoberg har deltagit med ett sa kallat utékat
urval vid fyra tillfillen — 2004, 2009, 2014 och 2018. Vid den senaste
undersokningen 2018 skickades enkiten ut till drygt 13 000 personer i
Kronobergs lins. Urvalet var obundet och slumpmassigt i aldrarna 16—84 ar. 43

procent besvarade enkiten.

Resultat

I denna sammanstillning presenteras ett urval av resultatet. Syftet ér att beskriva
ohilsa bland den vuxna befolkningen i Kronobergs lin. Samtliga resultat ar
sjalvskattningar. I figurerna redovisas resultatet uppdelat pa min och kvinnor
(biologiskt kon) och dldrarna 18—64 édr respektive 65-84 ar. Samtliga fragor har
dven analyserats utifran fyra aldersgrupper; 18-29 ar, 30-44 ar, 45—64 ir och 65—
84 ar. Relevanta skillnader utifrain denna aldersindelning redovisas 1 loptexten.

Ohalsa

Nedan redovisas ohilsa bland vuxna i Kronobergs lin utifrin férekomsten av
dalig allmin hilsa, nedsatt psykiskt vilbefinnande, psykiska besvir, diagnosen
depression, suicidtankar samt suicidf6rsok.

Délig allméan halsa

Sjilvskattad allmin hilsa dr en subjektiv bedémning, och ett omfattande matt, pa
hilsa. Att skatta sin hilsa som dalig 4r en riskfaktor f6r framtida ohilsa och
sjukdom, oavsett individens nuvarande hilsostatus. Fragan om allmént
hilsotillstaind lyder: Hur bedomer du ditt allméinna hélsotillstand? Nedan redovisas
andelen som upplever sig ha en dalig eller mycket dalig halsa.
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Det dr sma skillnader mellan bade kén och alder vad giller en dalig allmin hilsa
(figur 1). Mén 6584 dr anger detta 1 storst utstrickning (nio procent). Sedan 2004
har den daliga allminna hilsan 6kat bland man och kvinnor 18-29 ar (4
procentenheter).
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Figur 1. Andelen som npplever sig ha en dalig eller mycket dalig allmén hilsa, utveckling over tid.
Uppdelat pa dlder och kin.

Nedsatt psykiskt valbefinnande

Nedsatt psykiskt vilbefinnande mits via ett frageinstrument bestdende av fem
fraigor —- GHQ5 (General Health Questionnaire)'. Frigorna avser att mita
individens subjektiva psykiska vilbefinnande och psykiska reaktioner pa
pafrestningar.

Det finns skillnader i nedsatt psykiskt vilbefinnande utifran alder och kén (figur
2). Generellt sett rapporterar kvinnor ett nedsatt psykiskt vilbefinnande i hégre
grad dn man. Konsskillnaderna ar storst i den yngsta aldersgruppen (18-29 ér). I
denna dldersgrupp har 31 procent av kvinnorna och 19 procent av minnen ett
nedsatt psykiskt valbefinnande. Sett 6ver tid syns den tydligaste 6kningen bland
kvinnor 18-29 ar.

1 GHQ5 beriknas av ett summaindex utifran fem fragor med fyra svarsalternativ. Fragorna: Har du
standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstdamd? Har du de senaste veckorna férlorat tron
pa dig sjalv? Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna? Har du tyckt att du varit vardel6s de
senaste veckorna? och Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara av dina problem?
Svarsalternativen: Inte alls, Inte mer &n vanligt, Mer &n vanligt, Mycket mer &n vanligt. L&s mer om
berékningen i Folkh&lsomyndighetens tekniska rapport, 5.18-19.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d16468d6725b48f7bfbad5f56c9a81cf/syfte-
bakgrund-nationella-folkhalsoenkaten-2018.pdf
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Figur 2. Andelen som har ett nedsatt psykiskt vélbefinnande (GHQS5), utveckling iver tid. Uppdelat pa
dlder och kdn.

Psykiska besvar

I enkiten besvaras fragor om en rad olika fysiska och psykiska besvir. Nedan
redovisas utbredningen av psykiska besvir som dngslan, oro eller angest, stress
och sémnsvarigheter.

Kvinnor rapporterar besvir av dngslan, oro eller dngest i storre utstrackning 4an
min (figur 3). Sett 6ver tid har dock detta besvir 6kat f6r bade min och kvinnor.
Viirt att notera ir att kvinnor 18-29 ar dr den grupp dir andelen med besvir av
angslan, oro eller angest dr storst (60 procent) samt Okat mest 6ver tid (13
procentenheter).
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Figur 3. Andelen som bar litta eller svdra besvir av angslan, oro eller dngest, ntveckling over tid.
Uppdelat pa alder och kon.
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For stress finns en tydlig skillnad mellan alder, dd yngre kdnner sig mer stressade
an dldre (figur 4). Sett 6ver tid dr det dven i de tvd yngsta dldersgrupperna (18-29
ar och 30—44 ar) som Okningen av stressbesvir varit storst. Generellt sett kinner
sig kvinnor mer stressade an min. Bland kvinnorna kianner sig aldersgruppen 18—
29 ar stressade 1 storst utstrackning (33 procent). Bland ménnen ér det
aldersgruppen 30—44 ar som upplever mest stress (19 procent).
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Figur 4. Andelen som for nirvarande dr ganska eller valdigt stressade, utveckling over tid. Uppdelat pa
dlder och kdn.

Aldre kvinnor (65-84 4r) upplever besvir av sémnsvarigheter i storre utstrickning
an yngre aldersgrupper (figur 5). Sett 6ver tid har dock utvecklingen av
somnsvarigheter varit storst i aldersgruppen 18-29 ar, dir en 6kning ses med 6
procentenheter bland mién och 10 procentenheter bland kvinnor.
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Figur 5. Andelen som har liitta eller svara besvir av somnsvarigheter, ntveckling dver tid. Uppdelat pi
alder och kin.
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I figuren nedan redovisas andelen med ett eller flera svira psykiska besvir’. Gruppen
kvinnor 18-64 ar upplever ett eller flera svira psykiska besvir i storst utrdckning
(figur 0). Sett 6ver hela mitperioden (2004-2018) ar det dven endast i denna grupp
som det syns en 6kning Over tid (dven om det varit en negativ utveckling for
samtliga grupper sedan undersokningstillfillet 2014). Virt att notera ar att kvinnor
18-29 ar bade den grupp dir andelen med svira psykiska besvir dr storst (29
procent) samt Skat mest 6ver tid (11 procentenheter). Aven bland minnen ir det
den yngsta dldersgruppen (18-29 ar) som star f6r den hogsta andelen (15 procent)
och den storsta 6kningen 6ver tid (fyra procent).
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Figur 6. Andelen som bar ett eller flera svara psykiska besvir, utveckling over tid. Uppdelat pa dlder och
kon.

Depression och suicid
Frigorna om depression och suicid har férindrats 6ver tid och kan dérfor inte
jimforas mellan undersékningsaren.

Resultatet frain undersékningen 2018 visar att kvinnor 1 hogre grad 4n min har
fatt diagnosen depression av lakare. Andelen som fatt diagnosen under de senaste
12 manaderna dr hogst bland min (fyra procent) och kvinnor (sju procent) i den
yngsta aldersgruppen (18-29 4r). Aven andelen som rapporterar suicidtankar och
suicidforsok under de senaste 12 manaderna dr hégst bland min och kvinnor 18—
29 ar. Bland minnen i denna aldersgrupp var det sex procent som Gvervigt suicid
och knappt tva procent som gjort ett suicidférsék. Motsvarande for kvinnorna i
samma aldersgrupper var dtta respektive tva procent.

2 Svara besvar av angslan, oro eller angest, svéra besvar av sémnsvarigheter, svara besvar av trotthet och
kanner sig for narvarande valdigt stressad.
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Levnadsvanor

Levnadsvanor har stor betydelse for hur vi mar och folkhilsan i stort. Nedan
redovisas forekomsten av ohilsosamma levnadsvanor utifrin riskbruk av alkohol,
bruk av narkotika och andra preparat samt riskspelande om pengar.

Riskbruk alkohol
Riskbruk av alkohol mits utifrin screeningstestet AUDIT® (Alcohol Use Disorder

Identification Test), som utvecklats av Virldshilsoorganisationen som ett verktyg
for att tidigt upptacka personer med en skadlig konsumtion av alkohol.

Sett 6ver tid har det varit en tydlig 6kning av andelen med riskbruk av alkohol for
min och kvinnor 65-84 ar, framfor allt mellan aren 2014 och 2018 (figur 7). Trots
okningen bland ildre dr det alljimt bland man och kvinnor 1 den yngsta
aldersgruppen (1829 ar) som riskbruket ar storst, 28 procent av miannen och 19
procent av kvinnorna rapporterar detta. Sett 6ver tid har dock riskbruk av alkohol
minskat i denna dldersgruppen med sex procentenheter f6r méinnen och tio

procentenheter for kvinnorna.
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Figur 7. Andelen som har ett riskbruk av alkohol, ntveckling dver tid. Uppdelat pa alder och kon.

Narkotika och andra preparat
Generellt sett har andelen som anvint cannabis under det senaste dret varit stabil

over tid. I alla aldersgrupper rapporterar min cannabisbruk i storre utstrickning
an kvinnor. Det dr min och kvinnor i dldersgruppen 18-29 dr som star for storsta

3 AUDIT beraknas genom fragorna: Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Hur mdnga "glas” drack du en typisk dag dd du drack alkohol under de senaste 12 mdnaderna? och Hur
ofta drack du sex “glas” eller fler vid ett och samma tillfille under de senaste 12 mdanaderna? L&s mer
om berékningen i Folkhdlsomyndighetens tekniska rapport, s.32-33.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d16468d6725b48f7bfbad5f56c9a81cf/syfte-
bakgrund-nationella-folkhalsoenkaten-2018.pdf
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delen av bruket. I den gruppen har sju procent av méinnen och tre procent av

kvinnorna anvant cannabis under det senaste aret.

Unga man 18-29 ar dr ocksa den grupp som 1 hogst utstrickning anvint annan
narkotika (dn cannabis) under det senaste aret (tva procent).

I enkitundersokningen stills dven fragor om bruk av AAS (Anabola androgena
steroider) utan likarordination och anvindning av receptbelagda mediciner* utan
likarordination. Fragorna har inte funnit med 1 tidigare enkiter och kan darfor
inte jamforas over tid. Totalt sett var det 0,5 procent av miannen och 0,1 procent
av kvinnorna (18-84 ar) som angav att de ndgon ging anviant AAS. Omkring fyra
procent av bade man och kvinnor angav att de nigon gang anvant receptbelagda
mediciner utan likarordination.

Riskspelande

Fragorna om riskspelande (spel om pengar) har justerats da de fragor som stalldes
tidigare underskattade andelen med ett riskabelt spelande. En jimforelse 6ver tid
ir dirfor inte mojlig. Riskspelande miits utifrin en kortversion av PGSI® (Problem
Gambling Severity Index).

I alla aldersgrupper dr riskspelande vanligare bland min dn kvinnor. Totalt sett var
det sex procent av minnen och tva procent av kvinnorna (18-84 ir) som
beriknades ha detta. Inom gruppen min finns det en tydlig skillnad mellan
aldersgrupperna. Bland minnen 18-29 dr har tolv procent ett riskspelande,
jamfort med tva procent bland miannen 65-84 ar. Bland kvinnorna dr det sma
skillnader mellan aldersgrupperna. Kvinnor 30—44 ar rapporterar riskspelande 1
hogst grad (tre procent).

Sociala relationer

Sociala relationer ar av stor betydelse f6r var hilsa. De bidrar till att vi kinner
gemenskap och ger en kinsla av trygghet. Nedan redovisas bristande sociala
relationer utifran tillgangen till emotionellt och praktiskt stéd samt avsaknaden av
tillit till andra manniskor.

Emotionellt och praktiskt stéd
Fragorna om emotionellt respektive praktiskt stod lyder: Har du ndagon att dela dina
innersta kdnslor med och anfortro dig dat? samt Kan du fa hjalp med nagon eller ndgra personer

4 Exemplifieras med Narkotikaklassificerade lakemedel t.ex. Tramadol eller bensodiazepiner.

5 PGSI beréknas genom fragorna: Har du under de senaste 12 mdnaderna... spelat for mer an du
verkligen haft rad att forlora? ...behévt spela med stérre summor for att fa samma kénsla av spinning?
...dtervint en annan dag for att forsoka vinna tillbaka pengarna du forlorat? ...ldnat pengar eller salt
nagot for att ha pengar att spela for? Las mer om berdkningen i Folkhalsomyndighetens tekniska rapport,
5.33-34.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d16468d6725b48f7bfbad5f56c9a81cf/syft
e-bakgrund-nationella-folkhalsoenkaten-2018.pdf
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om du har praktiska problem eller dr sjiuk?’. Nedan redovisas andelen som upplever sig
sakna emotionell respektive praktiskt stod.

Undantaget den aldsta aldersgruppen (65—84 ar) rapporterar min i storre
utstrickning 4n kvinnor att de saknar emotionellt stod. Min 18-29 ar dr den
grupp dir bristen pa emotionellt stdd dr storst (20 procent). Motsvarande bland
kvinnor i samma édldersgrupp ar tolv procent. I denna aldersgrupp (1829 ar) har
bristen pa emotionellt stod 6kat mest jamfort med tidigare undersékningar, fyra
procentenheter bland méinnen och sju procentenheter bland kvinnorna. Bland
min och kvinnor 65—84 ar angav var tionde person att de saknar emotionellt stéd,

vilket 4r en lagre andel jamfort med tidigare undersokningsar.

Min 30—44 ar dr den gruppen som upplever brist pa praktiskt stod 1 storst
utstrickning (nio procent). Bland dem har dven bristen pa praktiskt stéd okat Gver
tid (tre procentenheter). Denna negativa utveckling syns dven bland mén och
kvinnor 18-29 ar. I den dldsta aldersgruppen (65—84 ar) har det varit en positiv
utveckling over tid, dir en ligre andel anger att de saknar praktiskt stéd. Vid den
senaste undersokningen (2018) angav sex procent av minnen och tre procent av
kvinnorna 65—84 ar att de inte hade tillgang till praktiskt stod.

Tillit till andra manniskor
Fragan om tillit lyder: Tycker du att man i allménbet kan lite pa de flesta ménniskor?
Nedan redovisas andelen som zze litar pa andra manniskor.

For tillit till andra médnniskor syns det en tydlig gradient ddr bristen pa tillit dr
storst bland de yngsta och lagst bland de dldsta. Diremot dr det sma skillnader
mellan mén och kvinnor i de olika aldersgrupperna (figur 8). I dldersgruppen 18—
29 ar anger nastan hilften en avsaknad av tillit till andra manniskor. Sett 6ver tid
har andelen 6kat med omkring elva procentenheter i denna dldersgrupp, vilket ar
betydligt hégre jaimfért med de andra aldersgrupperna. Bland mién och kvinnor i
den dldsta dldersgruppen (65—84 dr) anger omkring var femte personer avsaknad
av tillit till andra méinniskor.

6 Exemplifieras med T.ex. fa rad, l&na saker, hjalp med matinkép, reparationer etc.
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Avsaknad av tillit
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Figur 8. Andelen som i allmanbet inte litar pa andra ménniskor, utveckling dver tid. Uppdelat pa dlder
och kin.

Sammanfattning

Utifran ovan beskrivet resultat dr det tydligt att ohilsan skiljer sig dt i den vuxna
befolkningen 1 Kronobergs lin. Sammanfattningsvis rapporterar kvinnor psykiska
besvir i hogre grad dn man 1 alla aldersgrupper. Generellt sett har det emellertid
varit en negativ utveckling av psykiska besvir bland bade min och kvinnor i den
yngsta aldersgruppen (18-29 ar) sedan den foérsta undersékningen 2003.
Ohilsosamma levnadsvanor som riskbruk av alkohol och spel om pengar samt
anvindning av narkotika dr generellt sett vanligare bland man dn kvinnor. Min
upplever ocksa en stérre brist pd sociala relationer dn kvinnor. For att fa en
fordjupad forstdelse for hur ohilsa skiljer sig at mellan olika grupper 1
befolkningen ar analyser utifran andra faktorer dn (biologiskt) kén och alder hogst
relevant. Denna kartliggning kan darfér kompletteras med exempelvis
Folkhilsomyndighetens nationella rapporter om ojamlikheter i psykisk ohalsa’.

Kontakt

Vill du veta mer om regionala undersékningar och resultat? Kontakta Ingrid
Edvardsson Aurin eller Emma Johansson.

ingrid.edvardsson(@kronoberg.se eller emma.l.johansson@kronoberg.se

7 Se https://www.folkhalsomyndigheten.se/
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