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Förbättringsområde/förbättringsmöjlighet 
 
PM för alkoholabstinensbehandling på akutenheten 
 
Olika strategier för alkoholabstinensbehandling används. 

Vad ska förändringen leda till? Beskriv det önskvärda läget. 
 
 Alla skulle få samma medicinska behandling/vård. Risken för komplikationer skulle reduceras. 
 Säkrare och mer jämlik vård. 
 Säkrare och lättare att arbeta. 
 Trygghet för verksamheten att vi erbjuder den vård som förväntas. 

 
   

Bakgrund  
   

 Olik alkoholabstinensbehandling på kliniken. 
 Problem för läkare, sjuksköterskor och patienter. 
 Patientrisker med undermålig behandling. 
 Jag har själv stått i situationer där jag skulle behövt ett tydligt PM för alkoholabstinensbehandling, t ex 

jourtid och speciellt på natten. 
 Somatiken stöter också på problemet. 
 Ett PM skulle underlätta arbetet för mig själv och andra. 
 Inget PM för alkoholabstinensbehandling har tidigare införts på kliniken. 

Mätbara mål 
 
Verktyg: SMARTA mål 
 
 Alla ska erbjudas en likvärdig 

alkoholabstinensbehandling. 
 Öka andelen patienter som får den specifika 

behandlingsstrategin. 

Mått 
 
Mäts m h a enkäter för att se nuläge och hur ofta 
vederbörande har använt sig av PM:et. 

Möjliga lösningar 
 
Verktyg: PDSA-hjulet 
 
 
 
 
 

Ansvarig 
 
Jag tillsammans med läkargruppen och 
sjuksköterskorna på akuten/PIVA. 

Tidsplan 
 
Två månader 

Nuläge  
 
Verktyg: Innovationsguiden - undersökasteget 
 
 Olika preparat, doser, beredningsformer, behandlingsstart, dosintervall, behandlingslängd etc. 

 Vilka resultat har ni sett efter era tester i förhållande till mål och mått? 
 
 Enkäterna visade på positivt utfall som förväntat. 
 Ett uppskattat PM som använts x flera. 
 PM:et har lett oss närmare målen. Används PM:et får alla patienter samma behandling. 
 ”Det är lätt att förstå och följa!” ”Jag tycker att det är mycket bra!” ”Inget att ändra!” 
 Patienterna får samma alkoholabstinensbehandling. 
 Klara och tydliga direktiv som finns i ett PM uppskattas av gemene man. 

 
 

Analys  
 
 Personal har önskat tydliga direktiv angående alkoholabstinensbehandling. 
 PM:et har använts frekvent. 
 Svårt att dra slutsatser utifrån den låga svarsfrekvensen. 
 Problemområdet är inte fullt lika aktuellt. 

 
Verktyg: Fiskbensdiagram 
 
 Verktyg, prioritering och motivationsbrist. 

Efter testerna - Vad blir ert nästa steg? 
 
 PM:et ska finnas tillgängligt för berörda, t ex på intranätet. 
 För att få till en hållbar förändring behöver man implementera PM:et. 
 Andra utmaningar som rör ämnet är möjligen val mellan det lilla/stora Sobril-schemat. 
 Andra intressenter som kan involveras är somatiken och andra psykiatriska avdelningar. 
 Ett konkret och koncist PM för alkoholabstinensbehandling underlättar för såväl läkare som sjuksköterskor och 

patienter erbjuds på så vis likvärdig vård. 
 


