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Utvecklingsområde 
 
BB-ronden 
 

Vad vill vi uppnå? 
 
En mer strukturerad och tidseffektiv rond där alla känner sig trygga med vad som ska tas upp och vad som inte behöver tas 
upp. 
 

Syfte och bakgrund 
 
BB rondas efter förlossningen och blir ständigt lidande för att annat prioriteras 
högre. Finns ingen fast tid när denna rond ska ske och det är väldigt varierande vad 
som tas upp på ronden vilket gör att den ibland uppfattas som tidsödande och 
ineffektiv. 
Svårt för sköterskorna planera sina sysslor och vara effektiva under förmiddagen. 
Svårt för läkare att planera verksamheten när man inte vet antal hemgångar etc. 
 
Patienter kan också bli lidande om hemgångar behöver skjutas på på grund av att 
ronden inte är klar. Potentiell patientsäkerhetsrisk om det är oklart vilken 
information som behöver komma fram på ronden 
 

Möjliga lösningar 
 
- Inför fast tidpunkt för rond 
- Formulera en tydligare rondstruktur 
- Ronda enligt SBAR 
- Formulera tydligare vilka patienter som 
ska rondas av läk 
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Nuläge, behov och analys 
 
Kartläggning av upplevelse med enkät: (n=19) 

- ”Ronden fungerar bra idag”: 63,2 % (n=12) varken bra eller dåligt 31,6% 
(n=6) instämmer delvis och 5,3% (n =1) instämmer helt. 

- ”Ronden har en tydlig struktur” 10,5 % (n =2) instämmer delvis medan 57,9 
% (n=11) instämmer delvis inte eller inte alls. 
 

Kartläggning i förbättringsgruppen med hjälp av fiskbensdiagram 
 Dokumentation 
 Tidseffektivitet 
 Förberedelser 

Konsensus kring rondinnehåll 
 
 

Vilka resultat har ni sett efter testerna? 
 
Uppföljande enkät: (n=10) 

- ”Ronden fungerar bra idag”: 90 % (n=9) instämmer delvis och 10% (n =1) instämmer helt. 
- ”Ronden har en tydlig struktur” 70 % (n =7) instämmer delvis medan 30 % (n=3) varken instämmer eller inte 

 
” Ronden är mycket varierande beroende på vilken sjuksköterska jag rondar med. Om jag märker att ronden tenderar bli 
ostrukturerad hänvisar jag till rondstrukturen som finns på väggen i ssk-expeditionen”  

A. Samla ihop och gå vidare  
 
”Jag tycker BB-ronden fungerar, men är 
väldigt otydligt definierad” 
” Otydligt vilka patienter som ska rondas 
av läkare”  
 
Fokusområde: Rondstruktur  

B. Mål och mått 
 
Ny enkät 4 veckor efter åtgärder. 
Samma frågor som föregående 
 
Uppföljning efter 6 respektive 12 
månader 

Efter testerna – vad blir ert nästa steg? 
 
Ny utbildning i SBAR 
Eventuellt införande av ytterligare åtgärder som kommit upp: 

- Markering av patienter som ska rondas av läkare i cosmic 
- Publik inloggning för sjuksköterskor så de kan se vem som rondar.  

Diskutera rutin kring aktivering av läkemedelslistan i läkargruppen 
 
 
  

 


