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Utvecklingsomrade
Genomfdorandet av hdlsoundersokningar av barn och unga i samhallsvard
(HUBS) pa barn- och ungdomskliniken.

Vad vill vi uppna?
Att lakare pa barn- och ungdomskliniken genomfér HUBS pa ett enhetligt och strukturerat vis, vilket 6kar tryggheten
och patientsakerheten.

Syfte och bakgrund

| barn- och ungdomsklinikens uppdrag ingar att genomfora
halsoundersokningar av barn och unga i samhallsvard (HUBS), bade infér och
under placering. Denna undersokning genomfors framst av ST-ldkare pa
Barn- och ungdomskliniken, genom metoden “learning by doing och fraga
dina kollegor”. Detta innebar att undersékningarna och utlatanden sannolikt
genomfors pa olika satt, vilket medfor osdkerhet for oss lakare men det
innebar ocksa en risk for patienten och vardnadshavare/socialtjansten.
Syftet med mitt forbattringsarbete ar att komma runt det problemet.

Madjliga l6sningar

Var god se bilaga 2, pick-graf.

Den I6sning jag valde var att skriva
en riktlinje for genomférandet av
HUBS och presentera den pa
morgonmote pa kliniken.

Ansvarig

Anna Hultberg, ST-lakare
Barn- och ungdomskliniken
Kronoberg

Tidplan

Skriva riktlinje under
varen/sommaren/hésten 2023
Genomgang med ldakargruppen
hosten 2023 och darefter publicering
av riktlinjen.

Nuldge, behov och analys

| dagslaget finns osakerhet kring hur HUBS ska genomforas, vilket blivit
tydligt for mig framforallt genom diskussion med andra ST-kollegor som
upplever detta som en svar och diffus uppgift. For att fa en battre bild av det
skickade jag ut ett frageformular till alla lakare pa kliniken (baslinjematning).
Den visade pa att det ar en valdigt liten andel av kollegorna som kdnner sig
mycket bekvama med att genomfora HUBS, vilket ju ar ett bekymmersamt
resultat da detta ar ett viktig uppdrag. Matningen visade ocksa att manga
saknar underlag for att gora en strukturerad undersékning och en metod for
att skriva en bra bedémning av undersékningen. Bedémningen ar en mycket
viktig del av undersokningen da det ar den socialtjansten baserar det vidare
omhandertagandet av barnet/ungdomen pa for att se till att denna far ratt
vard. Ett annat bekymmersamt resultat var att en stor andel upplever att de
inte har de journalhandlingar som behdvs for att bedoma patienten.

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Eftersom riktlinjen precis blivit fardigstalld och presenterad for kollegorna pa kliniken, sa ar det inte sa manga
(knappt nagon) som har haft mojlighet att anvanda sig av den nya riktlinjen vid en HUBS. Darfor har jag avvaktat
med att mata nagot resultat, da det inte finns mycket att basera matningen pa.
Men jag har planerat att skicka ut en enkat med liknande fragor som baslinjeméatningen och sedan jamfora
resultatet. Rimligt att gora det narmare arsskiftet. De fragor som planerats att skicka ut ar:

- Hur bekvam kadnner du dig nu med att genomféra HUBS, med stod av PM:et? (1-5)

- Upplever du att PM:et ger dig ett underlag for att gora en strukturerad HUBS?

- Tycker du att du nu har en struktur for att skriva en sammanfattande bedéomning?

B. Mal och matt

Malet med forbattringsarbetet ar att
underlatta genomférandet av HUBS
for lakarna pa barnkliniken.

For att mata detta skickade jag ut
tidigare namnda frageenkat till mina
kollegor, med fragor kring hur
bekvama de kanner sig med att
genomfora HUBS och om de har en
bra struktur for det.

For att mata forbattringen planerar
jag att skicka ut en enkat med
liknande fragor efter arbetet, for att
se om en forandring hade skett.

A. Samla ihop och ga vidare

| nulaget finns flera olika faktorer
som skulle kunna forandras for att
genomfdrandet av HUBS ska
forbattras. For att fa en battre insikt i
vad som skulle kunna andras satt jag
ner med en mindre grupp kollegor
(bade nyare och mer erfarna) och
gjorde ett fiskbensdiagram (var god
se bilaga 1) for att identifiera
problemomraden och darifran gick vi
vidare med en pickgraf (var god se
bilaga 2) for mojliga atgarder.

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?
Nasta steg ar att mata ett efter-resultat for att se om riktlinjen bidrog till en forbattring for lakarna som genomfor
HUBS.

Detta arbete ar bara en liten del av hela processen kring HUBS som behover forbattras som helhet. Manga delar ses
nu 6ver, och det kan man saga ar nasta steg. Till exempel med att forbattra kommunikationen med socialtjansten,
sakerstalla att journalkopior kommer in innan besoket och att tillracklig tid finns for undersékning och
dokumentation.
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