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Utvecklingsomrade

| samband med covid-pandemin pausades den davarande antibiotikarondverksamheten
vid Centrallasarettet i Vaxjo. Antibiotikaronder ar ett koncept som rekommenderas bade
nationellt och internationellt med syfte att minska risken fér suboptimal
antibiotikabehandling: till exempel alltfor langvarig intravends (bredspektrum-)antibiotika,
felaktigt preparat eller antibiotikabehandling i onédan.

Vad vill vi uppna?

VISION: Ingen patient far onddig/felaktig/onddigt bred eller langvarig antibiotikabehandling. Detta skulle minska risken fér biverkningar
och bakteriell resistensutveckling. For respektive avdelningslakare ger ronderna forhoppningsvis 6kad tillganglighet och stod i
infektionsmedicinsk handlaggning och utbildning i antibiotikakunskap. For infektionslakarna kan det vara positivt med ett strukturerat
sammanhang for stallningstagande till antibiotikabehandlingar med mojlighet att forbereda sig.

Syfte och bakgrund

Antibiotikabehandling ar ett brett och ibland komplext falt. Att ge antibiotika ar ibland
livsviktigt, men att ge antibiotika i onddan/felaktigt preparat har negativa konsekvenser i
form av t.ex. biverkningar och bakteriell resistensutveckling. Det valstuderade konceptet

” Antibiotic stewardship” ar en strategi som implementerats pa sjukhus i manga lander. Via
metoden ”Prospective audit and feedback” (i Sverige ofta benamnt "antibiotikaronder”)
utvarderas insatt antibiotika systematiskt av infektionsspecialist och justeras, anpassas
eller satts ut vid behov.

Madjliga l6sningar

Inférande av antibiotikaronder:
infektionslakare besoker
medicinavdelningar och ger muntlig
antibiotikaradgivning géllande de patienter
som behandlas med antibiotika.
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Tidsplan

- Var-sommar 2023: Forberedelser,
planering av upplagg och struktur, dialog
med medicinkliniken.

- September 2023: Start antibiotikaronder.

- Oktober-november 2023: Sammanstallning
av inhamtad statistik och feedback fran
infektions- och medicinldkare. Planering for
framtida rondverksamhet.

Nulage, behov och analys

Patienter med pagaende infektioner vardas inte enbart pa infektionsavdelning utan dven
pa t.ex. internmedicinska avdelningar. Dér finns i nuldget ingen infektionsspecialist pa
plats. Avdelningsldkare pa andra kliniker kan kontakta infektionsspecialist via
konsulttelefon for att be om hjédlp med antibiotikabehandlingen. Denna kommunikation
kan forsvaras/utebli pga t.ex. tidsbrist hos avdelningsldkare och/eller hog belastning pa
infektionskonsulttelefonen.

Analyser:
- Sammanstallning av infektionslakarnas givha rekommendationer
- Sammanstallning av feedback fran medicinlakarna angaende verksamheten
- Genomsnittligt antal dygn med iv antibiotika fore vs efter rondstart (stickprov)

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

e Antibiotikarond-verksamheten 6verlag uppskattad av medicinldkarna: medelvarde betyg 4,85/5, median 5/5.

* Infektionsldkaren rekommenderar justering av ca 30% av pagaende antibiotikabehandlingar: ca 2/3 av rekommendationerna
galler byte av preparat/administrationsform och ca 1/3 galler utséttning av antibiotika pga uppnadd behandlingstid eller
avsaknad av indikation. Andelen av samtliga antibiotikabehandlingar dar justering rekommenderas ser ut att minska nagot

over tid under perioden da matningarna genomfordes.

* Stickprov (lag statistisk tillforlitlighet) ger indikationer pa ett nagot lagre genomsnittligt antal dygn med iv
antibiotikabehandling efter att antibiotikaronderna startade: Medelvarde: 3,7 dygn fore vs 3,5 dygn efter rondstart, median

3,0 dygn fore vs. 2,8 dygn efter.

A. Samla ihop och ga vidare B. Mal och matt
Baserat pa inhamtad information ar Mal for framtiden ar att behalla och

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

* Befintlig evidens fran andra lander — och dven vara egna matningar — indikerar att antibiotikrondverksamheten ar vardefull, bade

antibiotikaronderna en uppskattad
verksamhet som forbattrar tillgdngen till
infektionsmedicinsk specialistkunkap for

eventuellt utvidga antibiotikarond-
verksamheten pa sjukhuset. Periodvis
planeras upprepade utvarderingar med

for vardpersonal och patienter.

Ronderna kommer att finnas kvar tills vidare. Vi planerar att rotera, & med tiden férhoppningsvis utvidga, verksamheten med

antibiotikaronder pa t.ex. andra medicinavdelningar, kirurgkliniken, ortopedkliniken.

medicinldkarna. inhdmtning av feedback fran lakare pa

rondade avdelningar.

e For att kunna behalla och utveckla verksamheten 6ver tid kravs:
- en fortsatt tillracklig lakarbemanning pa infektionskliniken

- Oppen dialog med ldkare pa rondade avdelningar kring vad som fungerar bra och kan férbattras
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