A3 Neuroimmunologisk utredning

Neuroimmunologisk utredning/Neurologi Datum 2023-11-16

Utvecklingsomrade
Utredning av ovanliga tillstand sdsom autoimmun encefalit, paraneoplastiska neurologiska
syndrom och andra neuroimmunologiska sjukdomar.

Vad vill vi uppna?
Ett verktyg som stod for lakare pa Neurologavdelning 4 som tydligt beskriver utredningsgangen och oversiktlig
differentialdiagnostik. Samma forutbestamda rutin for alla. Individuell bedomning. Den mest tids- och kostnadseffektiva metoden
ska anvadndas. Sakerstalla att dokumentation fors systematiskt for tydlighet och patientsakerhet. Sparbarhet av analyser.
Publicering av PM i Platina. Okad Kunskap och férstaelse.

Syfte och bakgrund
For lakare pa neurologisektionen.
Neuroimmunologisk diagnostik for autoimmun encefalit och paraneoplastiska

Majliga losningar Ansvarig
Idéer att testa Mathilda Karlsson ST-lakare medicin.
Fredrik Schon Specialist

Tidplan
Var 2023 — utvardering “innan” PM.
Var - host 2023 komponera PM.

syndrom kan bli aktuell for patienter med symptom sasom epileptiska anfall, Verktyg neurologi/internmedicin, faktagranskare. Host 2023 — utvardering ”efter PM”+
medvetandepaverkan, personlighetsférandring och autonom dysfunktion. Ofta *  PDSA-hjulet. Johan Weber Specialist neurologi, publicering i Platina.

subakut insjuknande och ibland féregaende luftvagsinfektion. Ett brett spektrum o 7 fragor. sektionsansvarig. 16/11 2023 presentation.

av analyser kan bli aktuella pa blod och likvor. Viktigt med snar och korrekt * Blankett.

diagnostik, for patientens skull. Individuell bedémning och kontakt med neurolog
bor ske skyndsamt. Aven breda differentialdiagnostiska évervaganden behéver
vidtas avseende infektion, malignitet, lakemedelsbiverkan och epilepsi etc. Jag har
sjalv markt min egen okunskap i dessa situationer och bestamt mig att strukturera
rutinerna. Kollegor pa neurologsektionen har uttryckt 6nskemal om tydliga

riktlinjer inom detta omrade.

Nuldge, behov och analys

Som underlakare/ST-ldkare svart att fa en dverblick och veta i vilka steg utredning
sker. Baslinjedata visar bristande kunskap kring hur utredningen gar till, samt hur

dokumentation ska ske.

Tidskréavande — leta reda pa remiss som géller aktuellt prov.
Analyserna heter olika beroende pa till vilket laboratorium de skickas.
Vissa bestalls i Cosmic - andra inte. Behov att inhdmta information fran

mikrobiologen.

Tydliga rutiner kring dokumentation saknas. Risk for bristande patientsakerhet.
Det finns inte alltid behov att skicka onddigt dyra akuta analyser.

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Stérre sakerhet hos varje ST-lakare avseende utredning av neuroimmunologiska tillstand. Kunskap om rutin kring dokumentation.
Kunskap om att det finns ett dokument med tydliga instruktioner och rutiner.

Mindre tidsatgang. Stod i handlaggning av dessa ovanliga diagnoser.

Publicerat PM pa intranatet, Platina.

Fa, men positiva svar pa utvarderingsblanketten. PM:et behover finnas en tid, ldsas av flera och anvdndas pa kliniken.

Samla ihop och ga vidare

Sallsynta tillstand.

Man 6var ej upp vana/rutin.
Hyrlakare/6verlakare/specialister kan ha
olika uppfattning. Olika personliga
preferenser for vilket labb som ska anlitas.
Byte av 6verldkare under vardtiden — sémre
kontinuitet. Risk for fordrojd diagnostik och
patienthalsa.

Inget komplett PM finns som galler for
Region Kronoberg.

Mal och matt

e PM som giller i Region Kronoberg.

e Forenklad arbetssituation for
patientansvarig lakare.

e Storre kunskap och forstaelse.

e Matt - Blankett som ifylles av
underldkare/ST-ldkare.

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

PM publiceras pa intranatet.

Ska skrivas ut och finnas tillgdngligt pa Neurologavdelning 4.

Malet ar att |dkare pa Neurologavdelning 4 ska anvanda dokumentet och att patienten ska fa ratt diagnostik och behandling i ratt tid.
Forvantas vara tidsbesparande for patientansvarig lakare.

Regelbunden revision och uppdatering ar nédvandig.
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