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Utvecklingsomrade

Oka kunskapen om konfusion hos personal som arbetar med patienter som har hégst risk att
utveckla konfusion; dldre i slutenvard. Pa detta vis forbattra varden av vara skoraste invanare.
Matning om utbildning och fickkort ger 6kad kunskap och trygghet hos personal pa Avdelning 5, 13

och 19 dven efter 1 ar.

Vad vill vi uppna?

® Tryggare personal som har kunskap att behandla och férhindra konfusion
e Mindre forekomst och snabbare behandling av konfusion

e Minskat lidande for patienter som riskerar drabbas av konfusion

e Forkortade vardtider och farre komplikationer

Syfte och bakgrund

Konfusion ar ett uttryck for en ”"akut hjarnsvikt”. Det ar ett akut eller subakut, 6vergaende tillstand,
med ett fluktuerande foérlopp. Alla — aven yngre — kan drabbas, och konfusion ses bland annat som
del i multiorgansvikt. Aldre patienter drabbas oftare, eftersom de dr mer kinsliga p.g.a. nedsatta

somatiska och kognitiva resurser.

Konfusion ar en vanlig orsak till beteendestorning hos patienter som vardas pa en somatisk
vardavdelning. Cirka 90 % orsakas av bakomliggande somatisk sjukdom.

Konfusion 6kar risken for komplikationer, bestaende kognitiv svikt, 6kad mortalitet, forlangd vardtid,

och stort lidande for patient och anhoriga. Det behandlas och férebyggs med omvardnadsatgarder
och ibland lakemedel. Vi tror att det finns en otrygghet vid bemoétande och behandling av person

med konfusion bland vardpersonal.

Majliga l6sningar Ansvarig
® Fickkort
e Utbildning for hela regionen | Teamet och

e Utbildning for 1 klinik
e Videoinspelad utbildning

medicinsk grupp Aldre.

Tidplan

® Omvarldsbevakning och enkat -
21/22

e Fardigstallande av fickkort -21
e Godkannande av Medicinska
kommittén -21

® Tryck och spridning av fickkort -
22

e Utbildning om konfusion -22

e Uppfoljning med enkat -23

Nuldge, behov och analys

Enkat ifylld av personal pa avdelning 13 varen 2022 fore
och direkt efter en intervention (med information och
utbildning om konfusion) av 2 sjukskoterskor som gick sin
Specialistsjukskoterskeutbildning i vard av aldre. (1 =
stammer inte alls, 5 = stimmer helt)

Undersdkning avd 13 - 2022
4,7 4,7

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Tryggheten och kunskapen sjunker efter 1
ar, men inte till utgangsvardena.

1 ar efter utbildning om konfusion
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Jag tycker att fickkortet  Jag har goda kunskaper Jag kdnner mig trygg i att
"tank konfusion” hjalper om konfusion interagera med patienter
mig i min vardag som har drabbats av
konfusion

Gatt utbildning Ej gatt utbildning

A. Samla ihop och ga vidare

Fiskbensdiagram pa vad som kan 6ka trygghet hos personal
som moter patienter med konfusion. Med detta i atanke
skapades ram for utbildning och utveckling av fickkort.
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B. Mal och matt

Enkat om trygghet hos personal pa
avd 5, 13 och 19 ett ar efter
utbildningsinsats och inférande av
fickkort “"tank konfusion”. Skattning
1-5 (1 = stammer inte alls, 5 =
stammer helt) med fokus pa
fragorna:

® Goda kunskaper om konfusion

® Trygghet i bemo6tande vid
konfusion

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

Konfusion = delirium = férvirring = akut hjérnsvikt

Forslag pa fortsatt arbete:

e Ytterligare spridning och uppdatering av
fickkortet “Tank konfusion”.

® Fortsatt utbildning och falldiskussion med
personal.

e Redovisning av forbattringsarbete pa APT.
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