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REKOMMENDATIONERNA PA WEBBEN
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Rekommenderade lakemedel . . .
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Rekommendation barn » Malsattningen ar att ge stod till andamalsenliga lakemedelsval. Underlagen E artiege sl tojande
tas fram av regionens medicinska grupper och lakemedelsrad. Anemier » Fysisk aktivitet.
@mmendation aldre > _ ) ) _ ) = Tobaksbruk. Erbjud alltid tobaksawanjning.
- < Nyheter i Rekommenderade lakemedel 2024, pdf, dppnas i nytt fonster Diabetes « Matvanor. Uppmarksamma risk for undernéring och évervikt.
Overgripande » o « Snarkning med andningsuppehall.
Graviditet

s Stressniva.

scmncence Gynekologi » Riskbruk av alkohol. Hojer blodtrycket och okar risken for
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' . Hjérta och kirl
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lakemedel behandling inhalatorer allzrrmn e Al EL
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/

SPECIALISTREKOMMENDATIONER

 Finns pa vardgivarwebben!

» Psoriasis

* Inflammatorisk tarmsjukdom

« Migran

« Specialistpsykiatri

« Reumatoid artrit och psoriasisartrit (pa gang)

« Vat makuladegeneration



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/mage-tarm/#tab-73398

SYMBOLER | REKOMMENDATIONERNA

"m.!ﬂ = Lakemedel som bor sattas ut vid risk for intorkning
L]
% = Lakemedel som bor undvikas till aldre enligt Socialstyrelsen

@ = Far forskrivas av sjukskoterskor med forskrivningsratt



TILLFALLIGT UPPEHALL
VID INTORKNING "

Intorkning kan leda tll akur njursvike. Vissa likemedel 6kar denna
risk. Hog dlder, redan nedsatt njurfunktion dkar risken yuetligare.

Etablerad njursvike medfér dessutom risk fir intoxikation av vissa

likemedel.

Exempel pi situationer ir:
* ihillande diarré

* upprepad krikning

* gvir infekrion

* andra kliniska tecken pd intorkning (rorra slemhinnor, nedsart
hudrurgor, lig urinproduktion, frvirring)

* svirigheter att iita eller dricka pd grund av akur sjukdom

* viskeforluster under virmebalja

Nedanstidende grupper av likemedel bir rillfilligt pausas vid
tecken till intorkning eller stor risk For detta (observera dven
kombinationer diir dessa likemedel ingir):

Metformin (Janumet, Synjardy) m.il.

Sulfonureider: glimepirid, repaglinid

SGLT2-himmare: empagliflozin (Jardiance, Synjardy, Glyxambi),
dapagliflozin (Forxiga, Xigduo), kanagliflozin (Invokana), ertugli-
flozin (Steglatro, Segluromet, Steglujan)

Aktivt D-vitamin: alfakalcidol (Eralpha), kalcirriol (Rocalerol)
Digoxin

Metolazon

ACE-himmare: enalapril, ramipril m.fl.

ARB: losartan, kandesartan, valsartan (Entresto) m.fl.

NSAID: ibuprofen, diklofenak, ketoprofen, naproxen, etoricoxib
m.fl.

Litium (Lithionit)
(dlder Gver 65 dr): citalopram, escitalopram, sertra-

lin, venlafaxin, duloxetin, mireazapin, vortioxetin (Brintellix) m.fl.

Se sid 73!

Tillagg i ar:
- Etoricoxib
- Metolazon




REKOMMENDERADE LAKEMEDEL
FOR BARN

* Ny rubrik — Gynekologi och Urologi

* Nya avsnitt under rubriken ar Rikliga menstruationer
och Fimosis

WOER
“E.\.Qoz pev20%

RIKLIGA MENSTRUATIONER
Tranexamsyra iven receptfrite &

Likemedel Dosering

Tranexamsyra APL oral | 10-11 dr: 20-25 mg/kg

lisning 100 mg/ml x 3—4 i upp «ll 4 dagar,
mx 4 g'dygn

Tmnﬂam;}umblm 12-17 4 1 gx 34 i
upp rill 4 dagar, max 4
g/dygn

* Wid mycker urtalade besvir eller vid samridige behov av

antikonception kan hormonellt prevendvmedel Gvervigas.

FIMOSIS

Exspekrans, rid och informarion ricker for de Hesta.
Besviren farsvinner ofta i puberteren.

1. Symtomatisk behandling med smérjning av

torr hud med vaselin eller olja.
# Undvikande av ballonering genom are férhuden rerra-
heras nagor vid mikeion.

2. Dermovat (klobetasol) grupp IV
* Kan privas hos barn 5 4r med fimosis och minst ot
av foljande:

- Mikrionsbesvir (uttdmningssvirigherer eller ballone-
ring med efrerdropp).

- Smirta vid erektion.

- Upprepade balaniter.
* Smarjning en ging per dag i 4—6 veckor, kan Eﬁr]iing.]s
i yrerligare etr par veckor.
+ Farhuden retraheras och man gnider ere mune lager pa
forhuden inda upp till ollonkanten.
* Efter en veckas behandling kan forsikiig téjning av
forhuden pibirjas.
# Arerfall forhindras genom daglig retrakrion, i borjan
girna med hjilp av mjukgirande sisom vaselin. Vid
otillricklig effcke remiss rill urolog eller kinurg,

I. REGION

KRONOBERG


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-barn/urologi/

LEVNADSVANOR

* Enligt WHO kan en Overvagande del av hjart-karlsjukdom samt en
tredjedel av all cancer i varlden forebyggas med forbattrade
levnadsvanor

« Tobak, alkohol, ohdlsosamma matvanor samt fysisk inaktivitet utgor
de fyra storsta riskfaktorerna

« Den som ar rokfri, ater halsosamt, ar mattligt fysiskt aktiv och har en
mattlig konsumtion av alkohol lever i genomsnitt 14 ar langre an den
som har ohalsosamma levnadsvanor



ALLERGI - LOKALBEHANDLING NASA

1. Mometason I
2. Ryaltris (olopatadin+tmometason)

2. Livostin (levokabastin)

AAAAAAAAAA



ANEMI - JARNBRIST

1. Jarn lagdoserat, receptfritt
1. Duroferon (ferrosulfat)
1. Niferex (ferroglycinsulfat)

Niferex 30 mg/ml orala droppar

* Tillverkningen har upphort

* Generell licens beviljad

* Glutaferro 170 mg/ml — begransad tillgang
« Anvands i forsta hand till nyfédda barn med jarnbrist




TYP 2-DIABETES - NY ALGORITM

RakStDPP OCI"I IE\FanS\"EHOF

1. Metformin®

1. Metformin® 1. Metformin*

1. Metformin®

2.SGLT-2-hammare | 2. SGLT-2-hammare

2.GLP-1-RA™
3. SGLT-2-hammare | 3. GLP-1-RA™

1. DPP-4-harmmare**
2. Repaglinid

3. Insulin

1. DPP-4-hammare**

2. Insulin

2. DPP-4-hammare*™*
3. SGLT-2-hammare
4. GLP-1-RA*

5. Insulin

*Vid eGFR 30-44: Max dos 1000 mg/dygn. Vid eGFR 45-59: Max dos 2000 mg/dygn. Vid eGFR >60: Max dos 3000 mg/dygn.
** Bide GLP-1-RA och DPP-4-hamnare ar inkretinlakemedel och ska ej kombineras. Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

OBS! SGLT2-hdammare kan anvandas i njurskyddande syfte vid njursvikt, oberoende av HbAlc-niva.
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TYP 2-DIABETES - NY ALGORITM

Rokstopp och levnadsvanor

+  Viktsankande++

*» Lag hypoglykemirisk

* Gastrointestinala
bieffekter

3. SGLT-2-hdmmare

Forxiga (dapaglifiozin)

Jardiance (empagliflozin)

* Viktsankande+

» Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

*  Viktsdnkande+

* Lag hypoglykemirisk

= Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

3. GLP-1-RA**

Ozempic (semaglutid)

Victoza (liraglutid)

*  Viktsankande++

* Lag hypoglykemirisk

* (Gastrointestinala
bieffekter

= Viktsdnkande+

*  Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

av HbAlc-nivi

* Vid eGFR 30-44 ml/min: maxdos 1000 mg/dygn.
Vid eGFR 45-39 ml/min: maxdos 2000 mg/dypn.
Vid eGFR =60 ml/min: maxdos 3000 mg/dyen.

#* Bide GLP-1-RA och DPP-4-himnare ir inkretinlikemedel och ska ej kombineras.
Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

**% Alla snabbverkande insulin dr likvirdiga och av kostnadsskil viljs det balligaste

alternativet vid nyinsiittning och receptfirnyelse.

OBS! SGLT2-himmare kan anvindas i njurskyddande syfte vid njursvike, oberoende

* Lag hypoglykemirisk

2. GLP-1-RA**
Ozempic (semaglutid)
Victoza (liraglutid)

+  Viktsankande++

* Lag hypoglykemirisk

3. Repaglinid

+  lakttag forsiktighet,
starta med lag dos
(0,5 mg) till mal-
tiderna (1-3 ggr/dag)

* Risk for hypoglykemi
och viktuppgang.

4. Insulin (se nedan)
* Risk for hypoglykemi

* Lag hypoglykemirisk

2. Insulin (se nedan)
= Risk for hypoglykemi
och viktuppgang.

1. Metformin* 1. Metformin* 1. Metformin* 1. Metformin*

2. GLP-1-RA** 2. SGLT-2-hdmmare | 2. SGLT-2-himmare | 1. DPP4-himmare** | 1. DPP4-himmare** | 2. DPP4-himmare**
Ozempic (semaglutid) Forxiga (dapaglifiozin) Forxiga (dapaglifiozin) Sitagliptin 25 mg Sitagliptin 25-50 mg Sitagliptin 25-50 mg
Victoza (liraglutid) Jardiance (empagliflozin) lardiance (empaglifiozin) +  Viktneutralt *  Viktneutralt = Behov mattlig effekt,

viktneutralitet, ej
hypoglykemi
3. SGLT-2-hdmmare
Forxiga (dapagliflozin)
Jardiance (empagliflozin)
*  Viktsdnkande+
* Lag hypoglykemirisk
* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos
4, GLP-1-RA**
Ozempic (semaglutid)
Victoza (liraglutid)
*  Viktsdnkande++
+ Lag hypoglykemirisk
+ Gastrointestinala
bieffekter

och vikiuppgang. 5. Insulin (se nedan)
* Behov upptitrerings-
bar effekt
*  Risk fér hypoglykemi
och viktuppgang.
Langverkande Abasaglar (insulin glargin)
Basinsulin Humulin NPH (insulin protamin)
Snabbverkande Insulin aspart Sanofi*** (biosimilar till NovoRapid)

Insulin lispro Sanofi*** (biosimilar till Humalog)




DIABETES - LANGVERKANDE INSULIN

1. Abasaglar 100 E/ml (glargin)
2. Toujeo 300 E/ml (glargin)

Toujeo ar ett prisvart alternativ vid typ 2-diabetes och
Insulindoser over 50E per dygn



GYNEKOLOGI - ANTIKONCEPTION

Kombinerade monofasiska p-piller

« Den hormonfria perioden kan med fordel stas dver

* Vid 21-dagarsregim fortsatt med néasta karta

« Vid 28-dagarsregim avsta fran placebotabletterna

« Forskjutning av blédning kan paga sa lange kvinnan énskar
« Genombrottsblodning — uppehall i 4 dagar



GYNEKOLOGI - ATROFISK VAGINIT

1. Ovesterin (6striol) vagitorier, vaginalkram
2. Blissel (0striol) vaginalgel, lagdosalternativ

-Lokal vaginal dstrogenbehandling kan ges till kvinnor med
behandlad brostcancer (aven aromatashammare)

-Effektiv behandling utan systemisk paverkan
-Ej inom férman

3. Oestring (6stradiol) vaginalinlagg



GRAVIDITET - ILLAMAENDE

1. Postafen (meklozin)
2. Lergigan comp (prometazin+koffein+efedrin)
3. Scopoderm plaster (hyoscin) (ej férman)

4. Xonvea (doxylamin + pyridoxin) (ej forman)



EMBOLIPROFYLAX VID
FORMAKSFLIMMER

« Dabigatran (generika till Pradaxa) valjs i forsta hand vid
nyinsattning vid formaksflimmer

1. Dabigatran
1. Eliquis (apixaban)
2. Warfarin Orion



HJARTSVIKT (HFrEF/HFmrEF)

Paborja basbehandling sa snabbt som majligt med alla de fyra
lakemedelsgrupperna som minskar dodlighet.

ACE-HAMMARE/ARB ALDOSTERONANTAGONISTER
Candesartan Eplerenon

Enalapril Spironolakton
BETARECEPTORBLOCKERARE SGLT2-HAMMARE

Bisoprolol Forxiga (dapagliflozin)
Metoprolol Jardiance (empgliflozin)



HJARTSVIKT (HFrEF/HFmrEF)

DIURETIKA

1. Furix (furosemid)
2. Metolazon

Vid svar och recidiverande vatskeretention kan lagdos metolazon

(Y2 tabl x1, man och tors) dvervagas.

NEPRILYSINHAMMARE MED ARB (ARNI)
Entresto (valsartan+sakubitril) (S)



HUD - EKSEM

NYTT: kommentar angaende melaninrik hud

« Rodnaden blir mindre framtradande och mer lilaaktig vilket gor det latt att
undervardera graden av inflammation och darmed underbehandla eksemet

 Torrhet och fjallning blir mer framtradande
« Hypo-/hyperpigmentering kan forekomma

NYTT: kommentar angaende lokala glukokortikoider

« Smorjning en gang dagligen rekommenderas da det inte ger storre effekt
att smorja tva ganger

> REGION
" KRONOBERG



INFEKTIONER

Genital klamydiainfektion
1. Doxycyklin i 7 dagar (100 mg x 2)
Azitromycin i 5 dagar, endast da doxycyklin ar kontraindicerat

* Vid salpingit eller epididymit doxycyklin i 10 dagar (vid salpingit aven
tillagg av metronidazol i1 10 dagar)

* Vid terapisvikt dvervag provtagning for Mycoplasma genitalium.
Behandling ges med azitromycin i 5 dagar.



ANTIBIOTIKA TILL GRAVIDA OCH

AMMANDE

Nv behandlingsrekommendation fran Lakemedelsverket

Till gravida rekommenderas i forsta hand val beprdvade
lakemedel, sasom penicilliner och cefalosporiner.
Undvik t ex tetracykliner efter forsta trimestern.

Forandrad kinetik av betalaktamantibiotika under
graviditet. Hogre och tatare doser darfor lampligt vid
behandling av allvarlig infektion.

FOor ammande betonas risken att avbruten amning inte kan
aterupptas. Amningen kan i regel fortsatta aven under
kortare antibiotikakur.

Bra kunskapskalla: INFPREG Kunskapscentrum for
iInfektioner under graviditet



https://www.medscinet.se/infpreg/

KRONISK NJURSVIKT

SGLT2-hammare
Forxiga (dapagliflozin)
Jardiance (empagliflozin)

» Kan sattas in vid GFR mellan 75 och 20 ml/min och makroalbuminuri
(u-Alb/Krea >30 g/mol) tillsammans med RAAS-blockad eller nar

sadan ar olamplig.
* Forsiktighet vid t.ex. dehydrering, fasta, kolhydratfattig kost och lagt

BMI p.g.a. O0kad risk for ketoacidos som kan uppkomma aven vid typ
2-diabetes och nara normoglykemi.



IBS - BUKSMARTA

1. Paracetamol

2. Papaverin APL

3. Colpermin (pepparmyntsolja) (ej lakemedelsférman)

4. Amitriptylin



MUNHALA - KARIES

Dentan (natriumfluorid) 160sning

Natriumfluorid (natriumfluorid) tandkram 5mg/g
* Vid kariessjukdom eller vid hog risk for karies, fran 16 ar
 FOrsiktighet vid kognitiv svikt, risk for nedsvaljning av hoga doser fluor



NEUROLOGI - EPILEPSI

Underhallsbehandling vid epilepsi
1. Lamotrigin

1. Levetiracetam

2. Lakosamid

« Lamotrigin- att foredra vid psykiatrisk skorhet/sjuklighet
 Levetiracetam- enklare att titrera, saknar betydelsefulla interaktioner
« Lakosamid- kan ge dosberoende kognitiva biverkningar hos aldre



OBESITAS

« Forstahandsbehandling hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet
« Digitalt stod for viktnedgang vid overvikt — 1177

« Farmakologisk behandling vid: BMI = 30 eller BMI = 27 + minst en
viktrelaterad komorbiditet (tex typ 2-diabetes, dyslipidemi eller hypertoni)

1. Wegovy (semaglutid), ej lakemedelsforman
2. Saxenda (liraglutid), ej lakemedelsférman

« Utvardera efter 12 v (minst 5 % viktminskning)
» Hog recidivrisk vid utsattning, hdog kostnad for patienten i langden

« Kirurgisk behandling vid: BMI > 35 eller BMI > 30 + obesitasrelaterad sjukdom


https://www.1177.se/Kronoberg/aktuellt/aktuellt-i-kronoberg2/digitalt-stod-for-viktnedgang-vid-overvikt/

LAKEMEDELSBEHANDLING VID ASTMA

Specialistmottagning
Underhallsbehandling primarvard
Behandling vid behov

Lag/medelhog dos
dos ICS

t. ex. Giona 200pg

Lag/medelhog
dos
|CS+formoterol

t. ex. Bufomix
160/4,5ug
1-2x2

Som steg 4

med tillagg av:
Hog dos ==

|CS+formoterol
eller

ICS+LABA+LAMA

biologiska lakemedel

Makrolid

t. ex. Bu fom IX

320/9ug 2x2

Perorala steroider

TLA

alt. Trimbow

87/5/9ug 1-2x2

Vid symtom hogst 2 ganger i
manaden enbart vid behovs-
medicinering med ett kombinations-
medel med snabbt insattande effekt
t ex Bufomix
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UPPDATERAD INHALATORSAMMANSTALLNING

Sammanstallning av PULVERINHALATORER - produkter med grén bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2024

Breezhaler Diskus

Easyhaler Turbuhaler Twisthaler Zonda

Ellipta Forspiro Genuair Handihaler Nexthaler Novolizer Spiromax

"°";’:;"_ ;"de Sammanstéllning av SPRAYINHALATORER — produkter med grén bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2024
stimulerare A Aerosphere  Autohaler

Evohaler

Respimat Ovriga sprayer Spacer/Andningsbehallare

SABA Ventoline Buventol

; r - Kor;vetrk;nde ? = Mallar for forskrivning av spacer
Inhalations- ef Giona otas inklusive mask finns i Cambio Cosmic
steroid - . Ui stimulerare . under rubriken forbrukningsartiklar och
R ' SABA Alromir Autohaler sokord "spacer” alt "andningsbehallare™.
ICS Flutide Beclomet (salbutamol) Ventoline (satbutamol) Airomir Alirsalb (salb i)
' J « Inhalationsspray anvands tillsammans
Langverkande » Inhalations- med spacer. Lamplig spacer ar
beta-2 sy = steroid Optichamber Diamond.
stimulerare 1=1 ICS AeroBec Autohaler mm ort m“”';) AeroBec
LABA Onbrez Serevent (beklometason) MMM""’“ (beklometason) Alvesco (ciklesonid)
(indakaterol) | (ssimeterol) luticasons Cipla
H‘ J'l 3 3 Langverkande } \
% e » beta-2 ] :
P é‘: stimulerare ==  Strverdi
Kombination Salmex {budesonid < (olodaterol)
ICS+LABA (Autikason +formoterol) Relvar Airflusal LABA Serevent (salmeterol) Tl
+salmeterol) Salflumix (flutikason (futikason . )
ol 7 ol/ At +vi ) ol = o
! Flumne +salmeterol) : 4 o ’ ==
Kombination Seretide
. (futikason+saimeterol .
= ICSHLABA ka%o Innovair (bekiometason | Flutiform (flutikason Symbicort
Langverkande 0 Cipla +ormoterol) +formoterol) ® L
antikolinergika
LAMA Seebri (umekidinium) ; h
(glykopyrronium) = Kortverkande i 7 i A
= antikolinergika a [\ )
e !.‘ SAMA Atrovent (ipratropium) kca" & 4 \\«/j
Kombination § == Ipravent (ipratropium) - 1.
LAMA+LABA JERIEA -

Uttibro ! Langverkande
(glykopyrronium (umekiidinium (a4 antikolinergika
+indakaterol) +vilanterol) fof LAMA Exempel pa andningsbehallare
som gar att anvanda mellan patienter
| i) TWI i efter rengiliring (desinficering/
g g svilanterol o Bevespi M dekontaminering) &ar L'espace.
Kombination 11 +flutikason) Kombination (yyfkopyr:ur;:)m', d
LAMA+LABA+ . +formotert J
IcS Enerzair i -
Trimbow
Pulver i forsta hand el
" +beklomatason)

NoFlﬂ_ﬁera vikten av att instruera och félja upp patientens inhalationsteknik! Uppdaterad 2024-01-01




TOBAKSAVVANINING

1. Nikotinlakemedel
2. Champix (vareniklin) - Restnoterad

3. Zyban (bupropion)

Generell licens
« APO-Varenicline 0,5 mg (14 dagars ledtid)
« APO-Varenicline 1 mg (2 dagars ledtid)




PSYKIATRI - SOMNSTORNING = __

Melatonin — valj Aritonin

« Endast féorman for: insomni 6-17 ar med ADHD dar sdmnhygien varit
otillrackligt

 Ej inom férman for andra
» Melatonin ej generiskt utbytbara

Lakemedelsnamn | Styrkor (mg) 100 tabletter

Aritonin 2,3,4,5 278 kr
Melatan (Pascal) 3,5 550 kr
Mellozzan 0,5,1,2,3,4,5 568kr

Melatonin AGB 1,2, 3,4,5 573 kr I-
® kRS



ALDREPSYKIATRI - SOMN

Aritonin (melatonin)
Mirtazapin

Zopiklon — endast for kortvarigt/intermittent bruk

« Mirtazapin 7,5-15 mg 1-2 timmar innan sdnggaendet kan anvandas som
rent somnmedel nar beroendeframkallande somnmedel ar olampliga

Kan 6vervagas vid samtidig depression, men dven da mycket oro och
angest finns tillsammans med sémnstérningen

Kan aven ges "vid behov”



PSYKIATRI - TILLFALLIG ANGEST

1. Hydroxizin
1. Prometazin
1. Propranolol

2. Oxascand

' REGION
KRONOBERG



AKUT SMARTA
O

« Behandlingstid efter formodad |lakningstid. Ofta oférutsagbart férlopp, vid
nociceptiva tillstand sallan mer &n nagra dagar. m

« Vid neuropatiska tillstand ofta langre behandlingstider.

« Om opioider behovs vid akut smarta ska behandlingen avslutas inom 3-5 dygn
Janusinfo

« Syftet med kort behandlingstid ar att underlatta for patienten att snabbare
mobiliseras och fa i gang kroppens endogena smarthamningssystem, vilket ar
viktigt for att smartan ska ga over.

« Kortverkande opioider mdjliggor béttre styrning och dosanpassning utifran
iIndividuella behov och ger troligen mindre risk for beroendeutveckling. " REG
KRO


https://www.janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartaochreumatologiskasjukdomar/omopioderbehovsvidakutsmartaskabehandlingenavslutasinom35dygn.5.2e489e9216f1a8cad2a71992.html

UROLOGI - EREKTIL DYSFUNKTION

1. Sildenafil

1. Tadalafil

2. Vitaros (alprostadil) Ersatter Bondil pga restnotering!
3. Invicorp (aviptadil+fentolamin) (S)

4. Caverject Dual 10 och 20 ug (alprostadil) (S)



UROLOGI - AKUT STENSMARTA

1. Diklofenak suppositorium
1. Voltaren (diklofenak) inj

2. Hyoscinbutylbromid-morfin-noskapin-papaverin APL
10 mg/13 mg/6 mg/40 mg suppositorier

2. Morfin inj



OGON

Langvarig restnotering pa Fucithalmic (fusidinsyra) — hela 2024
Generell licens finns for fusidinsyra

Fusidinsyra jamfort med kloramfenikol
» Farre doseringstillfallen
« Smalare antibiotiskt spektrum

 Rekommenderas darfor i férsta hand om det ar tillgangligt (trots att
licenslakemedlet kostar mer)

Men kom ihag att forstahandsbehandling vid infektios konjunktivit &ar
INTE antibiotika utan mekanisk rengoring med ljummet vatten
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Medicinska riktlinjer b
Ambulanssjukvrd 3
Forsakringsmedicin »
Hjalpmedel »

Lakemedel
emedel
Dosdispenserade lakemedel
Forskriva lakemedel
Kostnadsansvar lakemedel

Lakemedel och lakemedelsnara
produkter i kommunal vérd

Lakemedels miljdpaverkan
Lakemedelsgenomgangar
Lakemedelshantering
Lakemedelsnyheter

Medicinska gaser

formd

Upphandlade lakemedel

Utbildningar lakemedel 1]

Primarvardens iaurverkszmhbat

Restnoterade lakemedel

Information om restnoterade och avregistrerade ldkemedel

Likemedelsenheten bevakar |Iopande tillgangligheten for lakemedel som

anvands saval pa recept som rekvisition. Rekommendation om alternativ tas

fram i samr&d med |dkemedelskommitén och berorda verksamheter.

Listan &r inte fullst3ndig, men forsdker tcka de rester som ar av betydelse i

klinisk vardag.

For information om restnoterade vacciner hanvisas till Smittskyddsenheten:

< Restnoterade vacciner, Smittskydd Kronoberg, dppnas i nytt fonster

Klicka pa lakemedelsnamnet i tabellen for att ta del av mer information.

Léakemedel Preliminart tillbaka Uppdaterad

¥ Actilyse (alteplas)inj. 2 mg v. 52,2023 2022-07-20

& Addex-Kalium (kaliumhydroxid,

.9, 2023 2022-02-10

kaliumfosfar) 2 mmol/ml Y=
Alfakalcidol (aifakalcidoll kaps. 0,25

¥ Alfakalcidol (alfakalcidolkaps. 023 vg | | 1q oo 10,2023 2023-02-10
och 0.5 pg

= Alimemazin (alimemazin)kaps. 20 mg | v. 11, 2023 2023-01-13

> AI*.relan {paracetsmod) oral |osning 24 v.12, 2023 2023.02-08
mg/mi, 100 ml

% Amimosx (amoxicillin) tabl. 375 mg v 16, 2023 2023-01-27

<+ Amoxidillin {amoxicillin) tabl. 750 mg v, 20, 2023 2023-01-27
Amoxicillin/kdavul 500/125

» Amoadcillin/Kavulansyra M& | &tertillgingliz 2023-02-10
tabletter

<@ Amoxidllin/klavulansyra 875/125 mg v.10, 2023 2023-02-10
tabletter



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/restnoterade-lakemedel/

PROBLEM MED RESTNOTERINGAR AV
ENSKILDA PRODUKTER

 Fran regionens hall har vi inget emot att expedierande farmaceut I6ser aktuell
situation till patienten/kundens basta t.ex. genom byte av forpackningsstorlek
eller styrka sa lange man sakerstéller att kunden forstar.

« Vi forstar dock att apoteksfarmaceuterna ocksa har ett annat regelverk att
forhalla sig till.

« Vi skickar ibland ut vara stallningstaganden i enskilda arenden.
« Senast mykofenolsyra

« Kontakta garna forskrivaren vid tveksamheter



UNDVIK PATIENTEN/FORALDER/OMBUD
SOM BUDBARARE

 Ofta missforstand pa vagen (ex. hogkostnadsskydd, leveransproblem,
sprakforbistring)
« Vad innebar det att lakemedlet inte finns hemma? (kommer i morgon, restat ett ar...)
» Risk skapa oro

« Red ut knepiga fragor direkt med forskrivaren om mojligt!



KONTAKTA OSS GARNA!

Funktionsbrevlada: lakemedelskommitten@kronoberg.se

Telefon: lakemedelsenheten tel 0470-58 79 90 (bemannad 8-16 ma-fre)

Fredrik Schon, ordf Lakemedelskommitten
Martin Andersson, vice ordf Lakemedelskommitten
Cecilia Nordquist, koordinator lakemedelskommittéen, tel 0470-58 87 46

Maria Granborn, apotekare Lakemedelsenheten


mailto:lakemedelskommitten@kronoberg.se
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