
Du har flera gånger blivit

utsatt för kränkningar på nätet.  

 
Hur hanterar du det?

DIGITALA 
MEDIER 

OCH 
JAG 

SNACKA OM
DIGITALA MEDIER

SÅ HÄR GÅR DET TILL:

Övningen går ut på att ta ställning till olika 
påståenden eller händelser. Det viktigaste är 
att ni i små grupper diskuterar med varan-
dra och att alla får tycka till. Ni behöver inte 
vara överens. Diskutera så många frågor ni 
hinner med. 

Under samtalets gång väljer ni ut en fråga 
som ni var helt överens om i gruppen eller 
där ni tyckte ganska lika. Välj också ut en 
fråga där ni i gruppen hade väldigt olika 
åsikter. När samtalstiden är slut ska ni redo-
visa era tankar för övriga i gruppen.

ÖVNINGEN GÅR ATT  
GENOMFÖRA PÅ TVÅ SÄTT:

1. Skriv ut frågekorten. Klipp ut och lägg i 
högar. Varje samtalsgrupp ska ha en kort-
lek.
 
2. Öppna frågorna i Powerpoint. Klicka 
fram en fråga i taget. 

POWERPOINT FRÅGEKORT

EXEMPEL PÅ FRÅGOR

Du läser något på sociala medier som 

upprör dig. Du kommenterar och delar 

inlägget och flera av dina vänner gör 

samma sak. Det visar sig sedan att infor-

mationen inte är sann. 

Hur tänker du kring detta?
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