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Du ldser ndgot pé sociala medier som
upprér dig. Du kommenterar och
delar inligget och flera av dina vinner
gor samma sak. Det visar sig sedan att
informationen inte ir sann.

Hur tinker du kring detta?

Du ir vildigt duktig pé ett visst data-
spel och spelar med andra ungdomar
over hela virlden. For att gd vidare

i spelet méste du vara aktiv pa olika
tider under dygnet.

Hur péverkar det dig och vad blir

konsekvenserna?

Lingre tillbaka i tiden fanns

varken datorer, surfplattor eller smarta
telefoner. Idag ir det vildigt vanligt
och vi har glidje och nytta av teknik-
utvecklingen.

Hur tinker du att det ser ut i framti-
den? Vad anvinder vi digitala medier

tll d&?

Du idr aktiv pa sociala medier och du
kidnner att du vill ha full koll pa vad
som hinder dir. Nir du ldgger dig for
natten har du svart att sitta telefonen
pa ljudlos/sovlige vilket resulterar i att
du vicks flera ginger per natt.

Hur tinker du och hur gér du for att
motverka detta?

Ett filmklipp frin en fest du var pa
sprids snabbt via sociala medier. Du
vet att en av deltagarna pa festen har
tagit illa vid sig d4 personen vid tillfil-
let var full.

Hur tinker du kring detta?

Du har suttit framfér datorn och spe-
lat dataspel linge och borjar f2 huvud-
virk och ont i nacken.

Vad gér du och vad tinker du?



Du har flera ginger blivit utsatt for
krinkningar pd nitet.

Hur hanterar du det?

Du kan mycket mer om hur man
anvinder surfplattor, mobiltelefoner
och hittar information pa nitet 4n vad
vuxna kan.

Brukar du hjilpa nigon vuxen med
det och isdfall med vad?

Du och dina vinner sitter och fikar pd
ett café. Alla utom du surfar pd mobi-
len och du tycker det 4r trikigt.

Vad gor du?

P4 nitet finns mycket information.

Hur vet du att den information du tar
del av stimmer?

Det finns app:ar som miter hur
mycket tid du anvinder din telefon.

Hur lang tid tycker du ir bra for dig?
Tycker du att de vuxna ska bestimma
over hur mycket du anvinder din tele-
fon?

Till vad anvinder du de digitala me-
dierna (telefon, surfplatta) och vad
tycker du dr bra med dem?
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