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VARFÖR SKA DU HA EN DOKUMENTERAD ÖVERENSKOMMELSE?
Överenskommelsen dokumenteras i en vårdplan och förtydligar: 
•	 Vad du själv kan göra för att må så bra som möjligt. 
•	 Vad du ska hålla koll på för att veta när du behöver söka vård. 
•	 Vart du vänder dig när du behöver vård eller stöd. 
•	 Vem som är din fasta vårdkontakt/kontaktperson om du är i behov av en sådan. 
•	 Vilket ditt nästa steg i vården är. 
•	 Hur du själv kan påverka tider och upplägg för dina kontakter med vården. 
Prata med vårdpersonalen om din överenskommelse.
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SAMMANHÅLLEN PLANERING 
Mål - Planerade åtgärder - Samordning 
Här innefattas också författningsreglerande 
planer tex SIP

SAMMANHÅLLEN PLANERING 
Mål - Planerade åtgärder - Samordning 
Här innefattas också författningsreglerande 
planer tex SIP

FAST VÅRDKONTAKT
•	 Fasta vårdkontakter
- Samordningsansvar och kontinuitet 
•	 Fast vårdkontakt i primärvården
- Medicinskt ansvar och kontinuitet 
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ÖVERENSKOMMEN TID
Bokade tider i samråd

ÖVERENSKOMMEN TID
Bokade tider i samråd

   14
MÅNDAG

   14
MÅNDAG

     För att uppnå  

•	 Delaktighet 
•	 Samordning
•	 Tillgänglighet 
•	 Samverkan 
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