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Denna rutin ar ett komplement till den nationella Vardhandboken, www.vardhandboken.se.

Renhetsgrader
Se Véardhandboken "Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet”.

Rengoring, desinfektion, sterilisering
Enbart reng6ring ar ett bra satt att minska antalet smittdmnen.
Desinfektera ytor vid fororening av kroppsvétskor.

Maskinell rengoring
Rengoring och desinfektion i disk- eller spoldesinfektor ska anvandas i forsta hand for
flergadngsmaterial som tal vatten och varme.

Manuell rengoring

Anvands till produkter som inte tal varme och om disk- och spoldesinfektor saknas. Overvag
om engangsmaterial kan anvéandas istallet. Till instrument anvands handdiskmedel pa avtal.
Anvand en separat diskborste och balja.

Rengoring av instrument etc. som fororenats av kroppsvatskor ska ske under vattenytan
i balja/ho for att undvika stank. Rengor inte under rinnande vatten!

Desinfektion

Begreppet desinfektion innebér att instrument, foremal och ytor behandlats sa att de inte
medfor risk for smitta. FOr att nd basta desinfektionseffekt ska rengoring ske fore
desinfektion.

Desinfektion utférs med varme eller i undantagsfall med kemiska medel.

Spoldesinfektor

Spoldesinfektor &r avsedd for att hélla ut vatskor i samt rengoring och desinfektion av
urinflaskor, backen och handfat. Den &r inte godké&nd for reng6ring och desinfektion av
instrument.



http://www.vardhandboken.se/

Diskdesinfektor

En diskdesinfektor tillater inte utslag av vétskor. Den ar avsedd for rengéring och
desinfektion av instrument, handfat, skalar etc. Rorformigt material, t ex
inhalationsutrustning, placeras i stéll sa att det diskas staende.

Apparatur avsedd for varmedesinfektion ska regelbundet (minst en gang per ar samt
vid behov) kontrolleras avseende rengorings- och desinfektionsformaga. Ett
program/schema for forebyggande underhall och service ska finnas.

Egenkontroll av apparatur for varmedesinfektion
Ldpande egenkontroller ska goras (se bilaga).

Kemisk desinfektion

Anvands da utrustning for varmedesinfektion saknas och vid desinfektion av varmekansligt
material. Kemiskt desinfektionsmedel skall vara avsett for ytor och/eller instrument.
Handdesinfektionsmedel skall inte anvandas (innehaller aterfettande komponent).
Desinfektionen ska foregas av manuell rengoring.

Sterilisering
Sterilisering ska endast ske i kontrollerade godkéanda processer.
Behovs sterila flergangsinstrument kontakta Vardhygien.

Omhandertagande av anvant flergangsmaterial efter vard/undersokning/behandling
Anvand diskdesinfektor.

Om det inte finns, reng6r noggrant under vattenyta med handdiskmedel och vatten. Skélj
godset och torka torrt med engangshandduk. Godset torkas darefter flodigt med
alkoholbaserat desinfektionsmedel avsett for instrument under en minut eller l14gg ner
foremalet i 16sningen en minut och It sedan lufttorka. Det gar ocksa bra att lata det diskade
och skoljda godset koka under lock i tre minuter. Lat sedan godset lufttorka eller torka torrt
med engangshandduk.

Anvand diskborste rengdrs och desinfekteras (i spoldesinfektor eller genom att kokas i
vatten).

Exempel pa hantering nar diskdesinfektor och spoldesinfektor saknas:

Foremal Rengdring Desinfektion

Pincett som anvants i sar Manuell, torka Torkas av med ytdesinfektion
Sax som anvants till rent forband | - Torkas av med ytdesinfektion
Handfat/bidéskal till samma Manuell, torka -

vardtagare

Handfat/bidéskal till annan Manuell, torka Torkas av med ytdesinfektion
vardtagare

Backen till samma vardtagare Manuell, torka -




Backen till annan vardtagare

Manuell, torka

Torkas av med ytdesinfektion

Tips vid manuell reng6ring av vardtagarbunden urinflaska

Fyll med vatten och lite diskmedel, skélj ur. Ta vatten i duschen och tom i toaletten. Overvag

engangsalternativ.

Tips vid manuell rengdring av backen
L&gg toalettpapper i botten pa backenet for att underlatta tomning. Rengdér med separat
diskborste och diskmedel och spola av i duschen. Torka torrt med papper.

Skolj ur duschen efter rengoring. Tvattstéllet ska inte anvandas for reng6ring av urinflaskor

och backen.




