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Instruktion for inspelning infor
handledarutbildning i Modul 3 1 LEK-kursen

* Filma ett patientsamtal/moéte. Du som inte har s mycket patientkontakt
kan filma nagon annan form av konsultation, tex nir du
instruerar/interagerar med/handleder annan personalkategori eller annan
utbildningslikare.

*  7Lagom lingt” - ca 10 minuter dr lagom, helst inte mer 4n 15 minuter.
Ofta bra med minst ca 5 minuter for att fa ett bra diskussionsunderlag,

* Inhidmta forstas forst muntligt godkdnnande fran patienten och eventuella
anhoriga som medverkar i filmen. Informera patienten om att filmen
kommer att visas for en grupp likare i utbildningssyfte, fullstindig
sekretess.

* Anvind girna filmkamera. En del kliniker har egen filmkamera.
Mobilkamera brukar ocksa fungera bra. Kom dock ihag att direkt radera
filmen nar du fort over till dator.

e Halla stilla — anvand helst stativ!

* Tag helst med filmen sparad pa usb. Alternativt i egen dator som du tar
med till kurstillfllet. Ej enbart sparad 1 smartphone, utan du mdste ha
fort over till dator eller usb.

e Prova att spela upp pé annan dator dn den som din mobil eller filmkamera
normalt dr ansluten till.

* Vid triningstillfallet, nir vi spelar upp filmerna for varandra, 4r vi sma
grupper med max 6 ST-ldkare i varje grupp. Vi gor rollspel dér du spelar
dig sjilv, en av dina ST-kollegor agerar handledare och handleder dig
utifrin filmen och en annan ST-kollega ger feedback pa sjilva
handledningen. Det ir alltsa handledningen som ir i fokus och fallet ér till
for att ha material f6r handledningen.

LYCKA TILL!
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