
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LEK modul 1 
Mars, internat ex.vis på Ekhagen Kurs och konferens, Grimslöv 
 
Dag 1 – Sjukvårdsorganisation, ledarskap på organisatorisk nivå och etik (A1, A6, A2)  
 
08.00-08.30  Landa in, registrering 

08.30-09.30  Välkomna, presentation, information om LEK 

Minna Markljung, övergripande ST-studierektor, Region Kronoberg  

09.30-10.00     Kaffe och fralla 

10.00-10.40 Hälso- och sjukvårdens organisation  

Maria Hällqvist, utredare, RK 

10.45-12.00 Att arbeta och leda i en politiskt styrd organisation 
- dialog med exempel 
Hälso-och sjukvårdsdirektören 

12.00-13.00  Lunch 

13.00-17.00   Etik del 1 (inkl fika)  
Joar Björk, Specialistläkare Palliativa teamet Växjö,  
Med dr (medicinsk etik), samordnare Etiknätverket Kronoberg  

17.30   Kvällsaktivitet 

19.30    Middag 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 

Dag 2 – Förbättringskunskap, kommunikation och presentationsteknik (A1, A4) 
 
08.30-12.00 Förbättringskunskap (inkl fika) 

Tony Andersson; FoUU-strateg RK, Forskare Barnens bästa gäller! i Kronoberg, 
Affilierad forskare Jönköping Academy for Improvement of Health and Welfare, 
Daniel Åberg, verksamhetsutvecklare och statistiker, RK, Daria Abrahamsson RK,  
samt Minna Markljung, Övergripande ST-studierektor, RK. 

12.00-13.00  Lunch 

13.00- 16.30  Presentationsteknik och att kommunicera i organisationen 
   Åsa Karlsson och Maria Kenstam mfl Kommunikationsavdelningen, RK 

17.30  Träningspass inomhus (frivilligt deltagande) 

19.00  Middag 

 
Dag 3 - Ledarskap och kommunikation (A1) 
 
08.30-09.15 Ledarskapsutbildning 

Sören Andersson och Ian Birch, organisationsutvecklare, RK 
 

09.15-09.45  Fika  
 
09.45-12.00  Ledarskapsutbildning forts. 
 
12.00-13.00  Lunch 

13.00-16.30 Ledarskapsutbildning forts. (inkl fika) 
Sören Andersson och Ian Birch 

…………………………………………………………………………… 

LEK modul 2 - Maj, dagkonferens ex.vis i Regionhuset Växjö 

Dag 1 – Organisation, ledarskap och förbättringsarbete (A1, A4, A6) 

08.30-10.30 Kunskapsstyrning (inkl fika 09.15-09.45) 
Olle Bergström, överläkare Medicinkliniken Växjö,  
Region Kronoberg (RK)  



 

 
 
 
 
 

 
 

10.45-12.00  Ekonomi 
   Dan Petersson, ekonomichef, Hälso- och sjukvården (RK) 
   Jonas Karlström, ekonomichef, ekonomiavd, RK.  

12.00-13.00  Lunch  

13.00-16.30 Seminarium din förbättringsidé (Helgrupp+5 grupper) (inkl fika 14.30-15.00)  
Tony Andersson, Minna Markljung, Daniel Åberg, Ella Roström 

16.30   Avslut och utvärdering dag 1 
 

Dag 2 – Organisation, kommunikation, vårdhygien och patientsäkerhet (A1, A3, A4)  

08.30-10.15  Patientsäkerhet (inkl fika 09.15-09.45) 
   Pär Lindgren, överläkare, chefläkare, RK 

10.30-12.00 Mänskliga rättigheter, likarätt och diskriminering 
Workshop om diskrimineringsgrunderna 

12.00-13.00  Lunch  

13.00-15.30 Vårdhygien – att förhindra smitta i vårdmiljöer (inkl fika 14.30-14.45) 
Sofia Sundell Gullberg och Charlotta Karlsson, specialistläkare 

15.45-16.30 Vad gör HR? - Eva Pleijel, HR-chef 
 

16.30   Avslut och utvärdering dag 2  
 

Dag 3 – Presentations- och föreläsningsteknik och etik del 2 (A1, A2) 

08.30-12.00 Etik del 2 (inkl fika)-Joar Björk  

12.00-13.00  Lunch  

13.00-16.30 Övning i presentationsteknik (inkl fika)  
Gemensam genomgång och sedan 3 el 4 grupper 
Åsa Karlsson, Maria Kenstam, Minna Markljung mfl  
Kommunikationsavdelningen RK  

 

 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

LEK modul 3 - Oktober, dagkonferens ex.vis i Regionhuset Växjö 

Dag 1 - Kommunikativt ledarskap och kommunikation med patient/anhörig (A1, B1)  

08.30-12.00  Grupp 1: Uppföljning ledarskap – workshop (inkl fika) 
Sören Andersson och Ian Birch, organisationsutvecklare,  
Region Kronoberg (RK).  
Grupp 2: Patientcentrerat samtal – workshop (inkl fika) 
dr Maria Holstensson, dr Joar Björk och dr Oskar Lindfors. (RK) 

12.00-13.00   Lunch  
 
13.00-16.30     Grupp 1 och 2 byter lokal (inkl fika)- Föreläsaren stannar kvar i samma 

16.30   Avslut 
 
Dag 2 - Handledarutbildning och kommunikation (A1)  

08.30-16.30  Handledarutbildning  
(inkl fika kl 09.30 och 14.30, lunch kl 12.00) 
Planera och genomföra klinisk och personlig handledning av 
läkarstudenter, AT/BT och ST.  
Om lärande, feedback, kompetensbedömningsmetoder inkl träning.  
Minna Markljung, övergripande ST-studierektor  
Maria Holstensson övergripande ST- studierektor i primärvården 

   Maja Jägervall, Logoped  
 
16.30   Avslut 
 

 
Dag 3 - Handledarutbildning – praktisk samtalsträning(A1) 

08.30 Handledning 
(inkl fika kl 09.30 och 14.00, lunch kl 12.00) 
Genomgång av hemuppgift (inspelad konsultation) i grupper. Praktisk 
träning i att handleda kollega samt att ge feedback på handledning 
inklusive etiska överväganden i handledning. 
Dr Mats Roman samt flera grupphandledare; Region Kronoberg 

15.30-16.00   Avslut

 


