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SKORHETSSKATTNING

VALKOMNA



AGENDA

» Valkomna

» Kort repetition skorhetsskattning

» Filmpremiar, Beréattelsen om Stig

« Slutrapport Skorhetsskattning, Fanny Simonsson
« PASTEL 2.0, Gunilla Ostgaard

« Ensamhet och skorhet, Marianne Wirdmo

* Paus 15 min

» Skorhetsskattningens betydelse pa akuten, Sara
Wireklint

« Cosmic, Link och skorhetsskattning, Johanna Nilsson
» Vardgivarwebben
« Summering och avslutning




REPETITION

« Skorhetsskattning




VARFOR SKATTAR VI SKORHET?

» Objektiv bild av manniskan bakom patienten

* Noggrannare kartlaggning ur ett
helhetsperspektiv

« Battre forutsattningarna for fortsatt vard,
rehabilitering och planering

« Kapaciteten att aterhamta sig
* Se till biologisk alder snarare an kronologisk



HUR SKATTAR DU?

« GOors utifran anamnesen och/eller via narstaende/hemtjanstpersonal.

+ Habitualtillstandet alltsa innan akut sjukdom

« Bedom hur patienten var cirka 2 veckor fore eventuell forsamring,
alltsa inte bedoma patientens skorhetsgrad vid tex akut forsamrad

hjartsvikt.
* 65 ar och aldre
 Bedomningen ska aven dokumenteras i journalen.
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CLINICAL FRAILTY SCALE
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SLUTRAPPORT
SKORHETSSKATTNING

Syfte och mal

Implementera och breddinfora
Skorhetsskattning

* Implementering av
bedomningsinstrumentet CFS-9. Patienter
> 65 ar i kontakt med halso- och sjukvard.

* Fordjupad bedomning av patienter som
skattats som skora.

» Spridning av arbetssattet "Tank rehab”
inom samtliga slutenvardsenheter

« Samverkan mellan Region Kronoberg och
kommunal halso- och sjukvard




RESULTAT

150 ambassadorer lansovergripande

Endast 4 enheter som inte har en
skorhetsambassador.

Introducerat de medicinska riktlinjerna kring
skorhet och vad man gor med informationen.

21 590 skorhetsskattade unika individer fran
projektets start i maj 2022 till och med mitten
pa augusti 2024

Kommunerna: 150-1400 unika individer

Alla avdelningar forutom AVA/Akuten ar
utbildade i "Tank rehab”

Samverkan kommun, vardcentral, slutenvard (talar
samma sprak). Vardkoordinator,
utskrivningssamordnare, LINK skoterska

Q @

At dina maltider
vid bordet eller i dagrummet. Sn upp nir du orkar, det

Det ar viktigt att du
rﬁrpi’ndig,hgrmen bﬂfﬁ |ng
promenad i korrideren.
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OVERLAMNANDE OCH FORVALTNING

 Natverket for skorhetsambassadorer avvecklas

» Verksamheternas ansvar att rapportera hur det gar med
skorhetsskattningarna pa deras enhet.

* Verksamhetschefen ansvarar for att medarbetarna ar utbildade i
skorhet och skorhetsskattning och att de vet vad man gor med
den informationen.

| kompetensportalen ligger en digital utbildning att anvanda pa
APT eller for nyanstallda for att halla i arbetssattet.

* Inom kommunala primarvarden bor MAS/MAR forslagsvis ta
ansvaret for det lokala arbetet kring skorhetsskattning. "
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GRETA 81 LR MED HJARTSVIKT

« Greta 81 ar ar skorhetsskattad pa sin vardcentral for ca
2 manader sedan da hon var dar och foljde upp sin
hjartsvikt.

» Hennes fasta vardkontakt Helene skorhetsskattade
Greta till CFS 5 och skrev kommentaren: Greta bor
ensam | lagenhet. Klarar det mesta hemma men har
hjéalp av dottern med att handla och skéta stadningen.
Hon har hjélp av hemtjdansten med stédstrumpor. Hon
gér dagliga promenader p& ca 1 km i lugnt tempo. Ar
ostadig och radd att ramla. Hon bérjar bli lite glémsk
och har ibland missat att ta sina mediciner. Har aven§ s, .
bérjat héra mycket sédmre. Greta kdnner sig ofta ensam il
och nedstamd.
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AGENDA

Aldremottagningar
Vad ar Pastel?

Varfor ska vi anvanda Pastel?

Vilka patienter?
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NULAGE

« Beslut i offentlig primarvard att infora aldremottagningar

 Proaktiv vard av skora aldre identifierat som del i omstallningen till nara vard:
Proaktiv vard av skora aldre | SKR

 Relativt nytt arbetssatt dar olika vardcentraler kommit olika langt

» Direktnummer vissa tider en av grundpelarna. Att veta vem som svarar nar jag
ringer

 Pastel nyligen inlyft i riktlinje efter beslut i LG
« Riktlinje offentlig primarvard (intern lank) Tagged PDF (regionkronoberg.se)
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VAD AR PASTEL?

Ett formular som ger en helhetsbild av individens halsa. Fokus ar patientens
egna prioriteringar och samtalet ligger till grund for en fast vardkontakt.

Kartlaggningssamtal pa ca 1 timme

Foljs av en teamrond

Formular Blankett for Pastel 2.0 (skr.se)

Manual Manual for Pastel 2.0 (skr.se)

ig REGION
KRONOBERG



FOR VAD AR EGENTLIGEN EN
HELHETSBEDOMNING AV HALSA




1. Vilka dr de hdlsoproblem som paverkar dig mest?

2. Upplevd hdlsa 3. Upplevd hilsa i dag jamfdrt med for 1 dr sedan
(] Utmarkt (] Mycket battre

(] Mycket god (] Nagot battre

[J God (] Ungefar detsamma

[] Nagorlunda (] Nagot samre

(] Dalig (] Mycket samre



25. Avslutande fragor till patienten
a) Vad ar viktigast for dig att fa hjalp med nu?

b) Vad kan du sjélv paverka/gora?

c) Har du nagra farhagor eller kdnner oro infor framtiden? (om ja, pa vilket satt?)

d) Hur ser du pa ditt behov av stdd och hjdlp i hemmet ndarmaste aret?



ATGARDER EFTER
KARTLAGGNING

« Teamrond

« Forslag pa atgarder finns




§K6RHETSSKATTNING EN DEL |
ATGARDERNA

Skoérhetsbeddmning — Clinical Frailty Scale

t

o oo o 4

o o o o

2 3 4 5
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<ll
1. Mycket vital — ar stark, aktiv, energisk, motiverad och i gott skick; dessa individer tranar ofta regelbundet och tillhér
den grupp som &r i bast form fér sin alder.
2. Vital = har ingen aktiv sjukdom, men dr i sdmre skick dn individer i kategori 1. Ofta trdnar de i perioder, men inte
regelbundet.

3. Mindre vital — har vélkontrollerade medicinska problem men ar inte regelbundet aktiv utéver promenader.

4. Sarbar - ar inte beroende av andras hjalp i vardagen, men har ofta symtom som begransar deras aktiviteter. Klagar
ofta 6ver att de “saktas ner” och/eller blir trotta under dagen.

5. Lindrig skor = ror sig uppenbart langsammare och behdver hjalp med mera kravande dagliga aktiviteter sa som tungt
hushallsarbete, transporter eller bankdrenden och medicinering. Typiskt slutar denna grupp successivt med att handla,
laga mat eller ga ut sjdlv. Har ingar dven lindrig demens.

6. Mattligt skér = behdver hjalp med alla utomhusaktiviteter och hushallsarbete. Inomhus har de ofta problem med

trappor, behdver hjdlp att tvatta sig och kan behdva stottning vid exempelvis pakladning. Har ingar dven mattlig demens.

7. Allvarligt skor — ar fullstandigt beroende av andra fér personlig egenvard oavsett orsak (fysisk eller kognitiv). Trots det
framstar de som stabila och utan hog risk att d6 (inom ungefar 6 man). Har ingar aven svar demens.

8. Mycket allvarligt skéra. Ar fullstindigt beroende och nirmar sig livets slut. De kan i allminhet inte tillfriskna ens fran
en lindrig sjukdom.

9. Terminalt sjuka. Férvantat aterstdende livstid mindre &n 6 manader oberoende av skérhet och behov av hjélp.



EVIDENS OCH EFFEKTER

« Magnus Nord, allmanlakare och forskare vid Linkdpings universitet

Aldremottagningar dar kartlaggning med Pastel ingar

Farre sjukhusinlaggningar, varddygn och lagre kostnader

Trots att det enskilda samtalet tar tid tar det inte mer tid pa totalen

Proaktiv vard av skora aldre har effekt!

"Okad trygghet och mer kunskap om patienten verkar leda till att de inte
hamnar pa sjukhus.”
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VILKA PATIENTER?

« Mal att Pastel ska vara en startpunkt for alla som ansluts till aldremottagning

- Aldremottagningen ar till for patienter med 6kat behov av samordning och
trygghet.

« Tillgangen till aldremottagning bor bygga pa skorhetsskattning enligt CFS
oavsett alder. Alla 6ver 65 bor darfor skattas i samband med besok pa
vardcentralen.

« Malgruppen ar i forsta hand patienter som skattas mellan 4 och 6.

« De med hogre varde (7-8) bor oftast pa SABO och har darmed ett annat
natverk runt sig men kan i enskilda fall ocksa behova knytas till
aldremottagningen
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Utover skorhetsskattning

« Mangsokare pa vardcentral eller andra delar av varden

» Patienter som forekommer i LINK

« Patienter med sviktande kognitiva funktioner eller hemsituation
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| VISSA FALL

Systematiskt (i Medrave) soka fram grupper och gora en initial kartlaggning for
att se om behov finns.

« Listade over 85 ars alder

+ Listade 80+ som inte sOkt lakarvard de senaste aren

« SOkning pa "tyngre” diagnoser, t ex KOL, hjartsvikt, demens
« Patienter over 75 med fler an fem lakemedel

Att identifiera patienterna maste ses som hela enhetens gemensamma ansvar
vilket kraver att alla har en forstaelse for vad aldremottagningen kan bidra med.
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ERFARENHETER

Kan goras av underskoterska
Inte alltid behov av att folja hela mallen men den ar ett bra stod

Dokumentationen ar svar, journalmallen for usk ar bristfallig till detta syfte

Atgarderna i Pastel behdver anpassas fér Kronoberg
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JOURNALMALL

 Dokumentationsmall Aldremottagning pa gang

Professionsneutral med fa obligatoriska sokord

Inspirerad av Pastel

Omformulerade atgarder

Stodmall liknande den for demens ska tas fram
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GRETA 81 AR

» Bor anslutas till aldremottagningen om
hon inte redan ar det

« Kartlaggning enligt Pastel for att fa
helhetsbilden och Gretas tankar

* Telefonnummer dar Greta vet vem som
svarar nasta gang hon blir mer
andfadd. Kanske kan vi da hava det
innan hon behover aka in

» Dialogen om behov av hjalp i hemmet
kan fortsatta i lugn och ro pa
vardcentralen med personal som
kanner Greta
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SOCIAL ISOLERING OCH ENSAMHET- ETT
OMRADE ATT TANKA PA INOM
SKORHETSSKATTNING

MARIANNE WIRDMO



VILKA RISKER KAN SOCIAL ISOLERING OCH
ENSAMHET MEDFORA?

Fysisk halsa
Psykisk halsa
Sociala konsekvenser

Livskvalitet




SOCIAL ISOLERING OCH ENSAMHET
UPPMARKSAMMAS FRAN FLERA HALL

Medicinska riktlinje vid fordjupad geriatrisk bedomning
"Skattning CFS 4 Lever med mycket lindrig skorhet:

Lider patienten av ensamhet bor insatser som kan tillgodose deras sociala behov
erbjudas (t.ex. gemensam fika via hemtjanst, gruppromenad och besoksvanner via
Roda Korset).”

Tagged PDF (regionkronoberg.se)

Lansgemensam handlingsplan for de aldre i Kronobergs lan 2018-2025
lansgemensam-handlingsplan-aldre-2021-2025.pdf (regionkronoberqg.se)

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten



VAD TAN!(ER VI KRING ENSAMHET?
VARA SJALV ELLER VARA ENSAM

Sjalvvald ensamhet-
att reflektera over livet

Negativ ensamhet-
overgivenhet och isolering .




SJALVVALD ENSAMHET




NEGATIV ENSAMHET

" Min man gick bort och det var saklart en stor sorg efter sa
manga ar tillsammans. Och efter tre operationer i knana och
en i hoften blev jag plotsligt inte lika rorlig langre. Till slut
blev det jobbigt for mig, jag blev deprimerad och fick svart

att sova.
Vi hade ocksa flyttat fran garden pa landet in till en ny stad

precis innan min man dog. Sadant gor att man tappar en del
av det vanliga umganget.”
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ATT PRATA OM SOCIAL ISOLERING OCH ENSAMHET
BYGGER PA FORTROENDE OCH TILLIT

Trivs du med
ditt eget
sallskap?

Beratta om vilka du
traffar och vad ni gor
tilsammans...

Har du for fa

relationer i A Ar det nagot idag
ditt liv? L som hindrar dig
f fran att delta |
sociala
sammanhang?




KAN MAN FOREBYGGA SOCIALa lr -
ISOLERING OCH ENSAMHET? ¥ L.
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LANKAR

« Sa paverkas din halsa av ensamhet | Hjarnfonden (hjarnfonden.se)
 Ensamhet skadar var halsaVGR - 1177

« Ofrivillig ensamhet gar att bryta (forskning.se)

 Ofrivillig ensamhet | Ofrivillig ensamhet innebar att ens sociala relationer inte
ar pa det satt man onskar. Det kan handla om att man vill ha fler eller djupare

relationer.... | By FolkhalsomyndighetenFacebook | Facebook

 Ensamhet — sa hanterar du det | Réda Korset (rodakorset.se)
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OMHANDERTAGANDE PA
AKUTMOTTAGNINGEN

SARA WIREKLINT, LEG. SSK, KLINISK LEKTOR
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VAD SAGER FORSKNINGEN ...

Sensiivi

1,0

0,3

06

0.4

0.2

0.0

ROC Curve

0,0

0,2

04 0&

1 - Specificity

08

1.0

Source of the
Curve

et

RETTS  ACCG
& GENDER

——Reference Line

Wireklint, EImqv
Open access

| ime  (2023)23124 BMC Emergency Medicine
23-00894-8

il frailty scale feasible to use in an |%
department setting? A mixed
ady

Ehrlington’, Rani Toll John', Joakim Henricson' and Daniel Wilhelms'

iist, Fridlund & Goéransson, 2022,




GRETA 81 LR MED HJARTSVIKT

« Greta 81 ar ar skorhetsskattad pa sin vardcentral for ca 2
manader sedan da hon var dar och foljde upp sin hjartsvikt.

« Hennes fasta vardkontakt Helene skorhetsskattade Greta till
CFS 5 och skrev kommentaren: Greta bor ensam i ldgenhet.
Klarar det mesta hemma men har hjalp av dottern med att
handla och skéta stadningen. Hon har hjalp av hemtjansten
med stédstrumpor. Hon gar dagliga promenader pa ca 1 km
i lugnt tempo. Ar ostadig och réadd att ramla. Hon bérjar bli
lite glomsk och har ibland missat att ta sina mediciner. Har
aven boérjat héra mycket sdmre. Greta kdnner sig ofta ensam
och nedstamd. :

* Greta har nu blivit mer andfadd och trott senaste .
dagarna. Svart att andas och har svullna ben. Tillkallar
ambulans och kommer till akuten
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SKORHETSSKATTN
| SAMBAND MED
UTSKRIVNING FRAN
SJUKHUSVARD
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GRETA 81 LR MED HJARTSVIKT

« Greta 81 ar ar skorhetsskattad pa sin vardcentral for ca 2
manader sedan da hon var dar och foljde upp sin hjartsvikt.

» Hennes fasta vardkontakt Helene skorhetsskattade Greta till
CFS 5 och skrev kommentaren: Greta bor ensam i lagenhet.
Klarar det mesta hemma men har hjalp av dottern med att
handla och skéta stadningen. Hon har hjalp av hemtjansten ((
med stoédstrumpor. Hon gar dagliga promenader pa ca 1 km A \;
I lugnt tempo. Ar ostadig och radd att ramla. Hon bérjar bli 3 ,
lite glomsk och har ibland missat att ta sina mediciner. Har g
aven borjat h6ra mycket sémre. Greta kédnner sig ofta ensam ,
och nedstamd.

ﬁ

 Greta har nu blivit mer andfadd och trott senaste dagarne}igf‘
Svart att andas och har svullna ben. Tillkallar ambulans och .
kommer till akuten “

» Greta far stanna kvar och blir inlagd pa medicinavd 1 pga
forsamring av sin hjartsvikt.



PA AVDELINGEN OCH INFOR
HEMGANG

« Vem ar kvinnan bakom patienten?
« Har kost och vatskeregistrerats pa avdelningen

« Pga av ostadighet och radsla anvander nu Greta rollator vid alla forflyttningar
pa avdelningen. Klarar detta sjalvstandigt, men pga radsla ringer hon ofta pa
klockan och vill ha en person med sig i samband med forflyttningar.

« Behover hjalp att ta pa strumpor och byxor da hon tycker det ar jobbigt att boja
sig ner.

* Infor hemgang satts vatskedrivande lakemedel in aven vid behov.
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HUR HJALPER VI GRETA VID HEMGANG?

* Ta upp pa samverkansmoten vardcentral-kommun

* Insatser for att fa tillbaka funktion och ork?

« Behover Greta kommunal hemsjukvard?

« Kan hon sjalv avgora nar vatskedrivande vid behov ska tas?
* Hur vet Greta sitt nasta steg?

« Behov av dokumenterad overrenskommelse? SIP?

« Nar gor vi en ny skorhetsskattning pa Greta?

« Ska Greta foljas pa aldremottagningen?
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VARDGIVARWEBBEN

* Vardgivarwebben - Skorhetsskattning
(regionkronoberg.se)

« Bildspelet finns pa vardgivarwebben

Fanny Simonsson

Fanny.simonsson@kronoberg.se
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