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Regiongrupp Psykisk hilsa

Datum: Torsdagen den 25 januari 2018 klockan 13.00-14.30

Nirvarande: Jonas Ericsson, Folkhilsa och Social utveckling (ordférande)
Rebecka Moding, Folkhilsa och Social utveckling (sekreterare)
Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Jessica Rostrém, Familjehalsan
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin

Ej nirvarande: Asa Boman, Habiliteringen
Tina Fogelklou, Rittspsykiatriska regionkliniken
Catrin Mardh, Primarvirdsrehab

Presentation

Motet inleddes med en presentation av gruppens deltagare. Frain och med 1 januari ar bade
Jonas Ericsson och Rebecka Moding anstillda av Region Kronoberg som regionala
utvecklingsledare inom omradet psykisk hilsa.

Information om 6verenskommelsen Psykisk hilsa 2018

En 6verenskommelse har triffats mellan staten och Sveriges Kommer och Landsting (SKL)
gillande insatser inom psykisk hilsa f6r 2018 (se tidigare utskick). Medel inom ramen f6r
overenskommelsen uppgir till sammanlagt 1414 miljoner kronor. 529 miljoner mer dn 2017.

Procentuellt har mer medel fordelats till regioner/landsting jimfért med kommunerna detta
ar. Detta med anledning av att staten vill att regionerna/landstingen ska samordna insatserna
pa regional niva. Ett annat skil ar att kommunerna dven har méjlighet att soka andra
statsmedel kopplat till omradet psykisk hilsa.

Anna B meddelade att SKLL nimnt att Ungdomsmottagningsverksamhet ska ses som férsta
linjen verksamhet framéver.

Jonas presenterade 6verenskommelsen, se bifogad presentation.

Postadress Besoksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 0709-844621 (Rebecka)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 rebecka.moding@kronoberg.se

351 88 Vaxjo
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Samarbete/organisering 2018
Under métet lyftes ett forslag pa den nuvarande organiseringen inom omradet psykisk hilsa i
Kronobergs lin, se bifogat dokument. Foljande synpunkter framkom:

e Hur kan vi samverka med Medicinsk grupp psykisk hilsa?

e Hur kan vi samverka med de blivande regionala resurscentrumen?

e Hur kompletterar vi FINSAM:s arbete inom vart uppdrag?

Jonas meddelade att Emma Krantz fran FINSAM girna vill komma till gruppen och
presentera deras arbete.

Gruppen 6nskade att vi inte slar samman regiongruppen och linsgruppen men att grupperna
ibland kan ha gemensamma maoten.

Inom ramen for regiongruppen blir det svart att dela upp gruppen i mindre grupper utifran
barn/unga och vuxna/ildre di minga verksamheter évetlappar dldersspannet mellan barn och
vuxen.

Organisationsskissen ses 6ver av Jonas och Rebecka.

Till det linsgemensamma arbetet kopplat till psykisk hilsa finns en handlingsplan.
Handlingsplanen ar beslutad i Ledningsgruppen f6r samordning av linets hilso- och sjukvard
samt socialtjanst. Utifran den har Jonas och Rebecka utformat en aktivitetsplan samt tidsplan
Dessa planer uppdateras kontinuerligt. Se bifogade dokument.

Under métet diskuterades representationen i gruppen och om vi ska bjuda in ytterligare
verksamheter/personert.

Anna B representerar Ungdomsmottagningarna i detta sammanhang.

Jonas och Rebecka kommer girna ut till verksamheterna och informerar samt stottar arbetet i
olika arbetsgrupper.

Ovrigt
Gruppdeltagarna meddelar Jonas och Rebecka om respektive verksamheter har haft tjinster
under 2017 som finansierats av uppdraget samt vilket behov som finns f6r 2018.

De flesta i regiongruppen ir positiva att det arrangeras en workshop med tydligt syfte for att
identifiera f6rslag pa insatser som ska bedrivas inom omradet psykisk hilsa under 2018. Anna
lyfte att manadsskiftet mars- april inte dr bra med anledning av att SESAM flyttar da.

Rebecka berittade om hbtq-diplomering. Om ndgon av era verksamheter skulle vara
intresserade av detta och att kostnaden tas pa satsningen Psykisk hilsa hor av er till Rebecka.
For mer information se bifogad inbjudan (bortse dock frin kostnaden som stér i inbjudan)

Motestider

Gruppen enades om att inledningsvis har vi méte en gang i manaden. Veckodagar som inte dr
ar bra dr mandag eftermiddag, tisdagar, onsdagar sista i manaden, torsdag férmiddagar samt
fredagar.
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Jonas och Rebecka skickar ut om motestider.

Anteckningar férda av

Rebecka Moding
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