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REGION
KRONOBERG
Regiongrupp Psykisk hélsa
Datum Onsdag den 21 februari 2018 k1.13.00 — 15.00
Nirvarande  Jonas Ericsson, regional utvecklingsledare (sekreterare)
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Asa Jonsson, Ungdomsmottagningarna
Rebecka Moding, regional utvecklingsledare (ordférande)
Catrin Mardh, Primarvardsrehab
Mari Rydqvist, Familjehilsan
Ej nirvarande Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Asa Boman, Habiliteringen
Tina Fogelklou, Rittspsykiatriska regionkliniken
Jessica Rostrom, Familjehilsan
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin
Foregaende métesanteckningar
Motet inleddes med en presentationsrunda och foéregiende métesanteckningar
gicks igenom och godkindes. Synpunkt framkom om att Samordningsférbund
aven finns i den vistra linsdelen som vi kan kontakta.
Information
a) Fran SKI.-mote: Ett webbinarium hélls den 15/2 dar
overenskommelsen gicks igenom. Man tryckte bland annat pa att den
dven omfattar insatser for att forbattra hilsan hos personer med
allvarlig och komplicerad problematik. For primirvardens del ska vi
rapportera uppskattade behov och volymer f6r framtiden. Vi ska dven
ta fram en handlingsplan f6r hur tillginglicheten kan f6rbéttras inom
BUP och Familjehilsan. Under dagens méte framkom synpunkter pa
att alla statsbidrag borde samordnas mer vad giller nir och hur de ska
rapporteras in.
b) Ligesrapport om uppdrag Psykisk hilsa i Kronoberg: Rebecka
beskriver vad som skett sedan vi senast triffades: Exempelvis
dragning for linets ledningsgrupp, folkhilsoberedningen samt méten
med HFS-nitverket om psykisk ohalsa i primarvarden (seminarium
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planeras i Stockholm den 16/10), AMK om privata vardcentraler,
Linsstyrelsen om forildraskapsstod, ensamkommande,
suicidprevention. Dialog pagar med elevhilsochefsnitverket om
mojligheten till att genomfoéra en utbildningssatsning for alla 8:e-
klasser med suicidpreventionsprogrammet YAM (Youth Aware of
Mental health).

¢) Information om internationella suicidpreventionsdagen den 10
september: Samma koncept som forra aret planeras, dvs samling i
Domkyrkan med foreldsare (tips mottages tacksamt!) och tal av
landshovdingen. Direfter ga ner mot Vixjosjon och ev. tinda lyktor.
Caféet vid Vattentorget kommer att vara oppet for fika och samtal
efterdt. Information kommer ut da programmet ér spikat.

Genomging av respektive verksamhets behov och férslag pa satsningar
(egna och andras)

Familjehidlsan har skickat in en preliminar plan som omfattar resursforstirkning
inom MBHYV, Barnkliniken, Logopedverksamhet samt utbildningssatsningar inom
familjeterapi, psykisk ohilsa mm.

Psykiatrin har stora behov att utveckla och forbittra tillgangligheten pa BUP, men
aven satsningar for handledning, steg 1-utbildning. Vi diskuterar dven
nirstiendeprojektet, traumavarden mm.

Inom primirvarden finns det stora behov av att hantera patienter med komplex
problematik. Det kan exempelvis vara patienter som har nekats eller
rekommenderats behandling inom vuxenpsykiatrin, men som istillet sdker inom
primirvirden. Aven asylproblematik och suicidproblematik finns det behov av
satsningar for genom kompetensutveckling och samverkansinsatser. E-hilsa ar
ocksi ett omrdde som behdver utvecklas mer.

Pa ungdomsmottagningarna har det framkommit behov av satsningar f6r att na
fler killar, kompetensutveckling rorande psykisk ohilsa, suicidprevention,
konsidentitet mm.

SKL betonar vikten av att man forst kollar vilka behov man har, darefter kommer
fram till vilka aktiviteter som ska vidtas och sedan vilka indikatorer som man kan
anvinda for att f6lja upp vilket resultat satsningarna har gett. For att vi ska kunna
g4 igenom samtliga forslag pa aktiviteter vid vart ndsta mote sa behéver Jonas och
Rebecka ha dem senast 19/3 (mall bifogas). Synpunkter framkommer om
foljdproblem som uppstar da nya modeller skapas eftersom personal da
férsvinner frin ordinarie verksamhet.

Indikatorer f6r uppf6ljning

Vi tittar pa forra arets indikatorer som SKL tog fram. De var dock enbart riktade
till barn och unga. Tveksamt om vi har sa stort virde av att upprepa det. Vi bor
kunna fa fram uppgifter frin Oppna jimférelser och egen statistik. D4 vi tar fram
forslag pa en satsning sa kan vi dven tinka pa hur vi kan mita effekten av den och
notera det i aktivitetslistan.
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Hur arbetar vi pa bésta sitt med brukarmedverkan?

En mangd olika aktiviteter har gjorts for att frimja brukarmedverkan som
exempelvis brukarcafé, brukarrevisioner, patientmedverkan i utbildningar och
brukares medverkan 1 olika arbetsgrupper. Det dr dock svart att fa det att halla
over tid. En 7verktygslada” for olika former av brukarmedverkan efterfragas. Vi
behover ocksa skapa nya sitt att samverka med brukarna. Det kan dven vara en
limplig punkt pa en kommande workshop.

Workshop

Jonas och Rebecka foreslar ett lunch-till-lunch-workshop 1 Kosta den 4-5 april for
Regiongruppen och Linsgruppen och eventuellt ndgon fran elevhilsan. Fokus kan
vara savil arets satsningar som 5-drsplan. Diskussioner fors om det gir att
fusionera oss med linets ledningsgrupps mote i Kosta eller om det ér battre skjuta
pa det till hésten och bara fokusera pa 5-drsplan. Samtidigt behover vi dven
komma fram till vilka linsgemensamma satsningar vi ska gora. Diskussioner ska
ocksa féras med Linsgruppen innan vi bestimmer oss om workshopens
genomforande.

Ovrigt

Motesanteckningar och annan information om uppdraget Psykisk hilsa finns pa
vardgivarwebben under fliken ”Folkhilsa” (ny link):
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare /arbetsomraden-
processer/folkhalsa/psykisk-halsa

Kommande méten

21 mars 13-15, Vidostern
26 april 13-15, Innaren
24 maj 13-15, Vidostern
20 juni 13-15, Vidostern

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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