MOTESANTECKNINGAR '

Regiongrupp Psykisk halsa '

REGION
KRONOBERG

Regiongrupp Psykisk hilsa

Datum: Torsdagen den 26 april 2018 klockan 13.00-15.00

Nirvarande: Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Lena Boberg, Habiliteringen
Jonas Ericsson, Folkhilsa och Social utveckling (sekreterare)
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Rebecka Moding, Folkhilsa och Social utveckling (ordférande)
Jessica Rostrém, Familjehalsan

Adjungerade: Emma Krantz, Samordningsférbundet Virend (férsta punkten)
Jenny Ward Arvidsson, Samordningsférbundet Virend (forsta punkten)

Ej nirvarande: Catrin Mardh, Primédrvardsrehab
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin

Information frdn Samordningsférbundet Virend

Emma och Jenny informerar, se bifogad pp-presentation. Nu har dven Lessebo kommun
anslutit sig till Samordningsférbundet Virend sa det ar bara Uppvidinge kommun som star
utanfér nagot samordningsférbund 1 Kronoberg. Det pagar dven diskussioner om att ga
samman med Sunnerbo samordningsférbund.

Foregaende moétesanteckningar
Foregiende moétesanteckningar gicks igenom. Tyvirr star det fel manad pa dem sd en
reviderad version bifogas.

Postadress Bestksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 0709-844621 (Rebecka)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 rebecka.moding@kronoberg.se

351 88 Vvaxjo
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Nulige Psykisk hilsa 2018

Den 18/4 triffade Jonas och Rebecka Styrgrupp psykisk ohilsa. Region Kronoberg har fitt
20,3 Mkr, forslagen som kommit in dr pa totalt 40,2 Mkr, linsgemensamma satsningar ar pa
4,5 Mkr och pagiende satsningar ar pa 10,1 Mkr.

Av de forslag som kommit in ser vi att foljande omraden som nimns i 6verenskommelsen kan
lyftas fram mer:
* Aldrehilsa
*  Beroendevird
* Asylsokande, nyanlinda och ensamkommande
* Traumabehandling
* Somatisk hilsa hos psykiskt funktionshindrade
*  Omstillning till ndra vard
* Tillginglighet/psykiatritesurser i primarvard
* Brukarmedverkan
e E-hilsa/digitalisering

Planeringen fran borjan var att géra grova prioriteringar med Styrgrupp psykisk hilsa och att
sedan dgna detta mote 1 Regiongruppen med att gora detaljerade prioriteringar till ett forslag
som sedan ska beslutas 1 Hilso- och sjukvardens ledningsgrupp. Styrgrupp psykisk ohilsa tog
hand om prioriteringarna och ska aterkomma till oss.

Vi gar igenom insatser kopplat till den linsgemensamma handlingsplanen. Diskussion férs om
virdet av stora utbildningssatsningar. I vissa fall kan det vara bittre att ligga resurser pa
konsultation, handledning och metodstod. Apropa detta informerar Jessica att Familjehalsan
har lagt ett forslag om ett konsultationsteam tillsammans med BUP.

Ovriga fragor
a) Hur ir kronobergarnas psykiska hilsa?
Rebecka informerar om en enkitundersokning frain Region Kronoberg om barn och
ungdomars hilsa och levnadsvanor som riktar sig till barn i arskurs 5, 8, arskurs 2 pa
gymnasiet och genomfoérs vart 3:e ar. Den har genomforts sedan 2003 och till hésten
ska den goras igen.

Det finns dven en annan enkit som skickas ut av Folkhdlsomyndigheten och heter
”Halsa pa lika villkor” och riktar sig till dldrarna 16-84 ar. Den genomf6rs vart 5:e ar
(fortsittningsvis vart 4:e ar) och pagar just nu. Resultatet kan bli klart runt arsskiftet.

Ett urval pp-bilder gillande psykisk hilsa kopplat till resultatet finns publicerat pa var
hemsida och det ar fritt att anvanda dem:
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare /arbetsomraden-

processer/folkhalsa/psykisk-halsa/#tab-9931

b) Internationella suicidpreventiva dagen 2018
Programmet 4r nu klart, se bifogad fil. Tacksamma om ni sprider inbjudan vidare.

c) KBT-introduktionsutbildning
Det fanns planer pa att erbjuda en veckas utbildning 1 KBT i var egen regi till hosten,
men eftersom Steg 1-utbildningen kommer att starta redan i oktober sd bestimmer vi
att vi skjuter pa KBT-introduktionsutbildning.
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Hostens organisation och tider

Diskussion férs om vi ska sla samman Lansgrupp och Regiongrupp till hosten. Om det gagnar
arbetet sa dr gruppen positiv till det och kan tinka sig att genomféra det redan under hosten.
Det finns dven moijlighet att vi ligger métena 1 anslutning till varandra sa att man har en del av
motet tillsammans och en del av motet f6r interna fragor.

Eventuell workshop till hsten kan vi arrangera om vi har fragor som vi behover férdjupa oss
1 mer 4n vad vi hinner med pa vanliga méten. Vi bestimmer att vi bokar in datum, exempelvis
1 borjan av oktober, si kan vi sedan ta stillning till om vi ska anvinda dem.

Kommande méten
24 maj 13-15, Vidostern
20 juni 13-15, Vidostern

Jonas Ericsson Rebecka Moding
Sekreterare Ordforande
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