MOTESANTECKNINGAR '

REGION
KRONOBERG

Regiongrupp Psykisk hilsa

Datum: Torsdagen den 24 maj 2018 klockan 13.00-15.00
Plats: Vidostern, Regionhuset (Nygatan 20)

Nirvarande: Lena Boberg, Habiliteringen
Jonas Ericsson, Folkhilsa och Social utveckling
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Rebecka Moding, Folkhilsa och Social utveckling
Jessica Rostrom, Familjehilsan
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin

Ej nirvarande: Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Catrin Mardh, Primarvirdsrehab

1. Foéregiende métesanteckningar
Foregiende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Arets satsningar

Den 22 maj tog man ett beslut i hilso- och sjukvardens ledningsgrupp om en férdelning
av medlen kopplat till psykisk hilsa for insatser som beror hilso- och sjukvard. I beslutet
framgar det inte tydligt vad varje centrum ska satsa pa. Enligt uppgift ska medlen in i den
ordinarie budgeten. Jonas och Rebecka kommer att lyfta att vi behdver fi veta vad
respektive centrum ska satsa pa. Risken ér att statsbidraget gar till sidant det inte dr avsett
for. En reflektion som lyftes under motet ar att det dr svart att planera insatser nir det ar
kortsiktiga medel.

Behover lyfta med de fortroendevalda att medel behévs £6r att kunna implementera
utvecklingsarbete vid positivt resultat.

Regiongruppen bor fa veta vad de har f6r mandat och vad som ir syftet med gruppens
arbete. Jonas och Rebecka tar detta vidare.

Postadress Besoksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 0709-844621 (Rebecka)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 rebecka.moding@kronoberg.se

351 88 Vaxjo
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Inrapportering 2018

Under métet gick vi igenom vad som ska rapporteras in till SKL senast den 31
oktober. Vi 6gnade igenom inrapporteringsblanketterna f6r bland annat barn och
unga, brukarsamverkan, nyanlinda, ungdomsmottagningen samt den linsgemensamma
blanketten.

Jonas och Rebecka behéver hjilp av regiongruppens representanter med uppgifter till
inrapporteringen.

Handlingsplan 2019

2018 ars handlingsplan gicks igenom. I den nuvarande handlingsplanen ar det inte sa
mycket som ér specifikt for vuxna och ildre, detta bor vi beakta i framtagandet av
nasta ars plan.

Vi har pabérjat analysarbetet infér 2019 ars handlingsplan och dven pabdrjat dialog
med en rad olika aktorer om kommande insatser. Vi stravar efter att ha ett fOrsta
utkast med forslag pa insatser vid vart mote 1 augusti.

En synpunkt som lyftes under motet ar att genomfora fa insatser men med kvalité, att
det finns effektmal kopplat till arbetet samt att insatserna ir tydliga men inte pa
detaljniva.

Forlag pa insatser som bor finnas med i nésta drs handlingsplan ar:

- Barnets bista giller

- Tidigt upptickt och st6d till smé barn

- Arbete med forildrar som mar psykiskt daligt

- Implementering av riktlinjerna f6r dngest och depression

Brukarmedverkan

Jonas, Rebecka och tre brukarrepresentanter deltog under en workshop kring
brukarsamverkan som genomfordes av NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk
Hilsa) i Stockholm den 7 maj. NSPH hade tagit initiativ till workshopen med
anledning av att samtliga regioner/landsting blivit beviljade minst en miljon for att
frimja brukarsamverkan inom omradet psykisk hilsa.

Jonas och Rebecka har triffat Lunds kommuns BISAM (brukarinflytande
samordnare). Hon var anstilld av och ges stod och arbetsledning fran PO Skane.

Hon arbetade mycket med forum, akte ut till boendena och férde en dialog om
forindringar de vill géra. Nu satt dven cheferna med under forumet for att kunna féra
onskemilen vidare.

Jonas och Rebecka informerade om att det finns 6nskemal att utveckla arbetet med
BISAM i Kronobergs lin men inget beslut dr fattat kring detta. Viktigt att man i sa fall
synkar detta med den medborgarpanel som Region Kronoberg arbetar med.
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6. Ovriga fragor
a) SIP

En arbetsgrupp som leds av Maria Magnusson Evertsson arbetar med den nya
betalansvarslagen som ska synkroniseras med SIP i LINK:en. De tittar dock inte
pa innehallet i SIP, vilket tvairgrupp vuxna har fitt uppdrag att se 6ver. I forra
veckan triffades tvirgrupperna (Jonas och Rebecka medverkade) och de kom fram
till att ha en gemensam bas med 6verenskommelse, rutin, blanketter och
utbildning samt att olika malgrupper har bilagor, exempelvis barn, ildre,
nyanlinda, funktionshindrade.

b)  Utbhildning psykisk hilsa och integration
Samordningsférbundet Virend (dar bland annat Region Kronobergs samt Vixjo,
Alvesta, Tingsryd, Lessebo ar parter) planerar for en utbildning kring psykisk halsa
och integration. Forslaget dr att utbildningen ska genomféras tisdag och onsdag
vecka 5 eller 6. Det dr tinkt som en heldag vid tva tillfillen.

¢)  Suicidpreventiva dagen
Den 10 september intriffar den internationella suicidpreventiva dagen. Se bifogad
affisch f6r mer information. Onskas fler upptryckta affischer ta kontakt med
Rebecka eller Jonas

7. Kommande méten

20 juni 13-15, Vidostern

28 augusti 13-15, Innaren

24 september 13.30 — 15.30, Bolmen

Ev 10 — 11 oktober, utvecklingsdagar i Méckelsnis
19 oktober 13-15, Asnen

20 november 13-15, Asnen

13 december 13-15, Asnen

Rebecka Moding Jonas Ericsson
Sekreterare Ordforande
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