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Regiongrupp Psykisk hilsa

Datum: Onsdagen den 20 juni 2018 klockan 13.00-15.00
Plats: Vidostern, Regionhuset (Nygatan 20)

Nirvarande: Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Jonas Ericsson, Folkhilsa och Social utveckling
Rebecka Moding, Folkhilsa och Social utveckling
Catrin Mardh, Primarvardsrehab
Jessica Rostrém, Familjehalsan
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin

Ej nidrvarande: Lena Boberg, Habiliteringen
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin

1. Foéregidende métesanteckningar
Foregiende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Information fran métet med SKL 4/6
Den 4 juni hade SKL bjudit in de regionala utvecklingsledarna f6r psykisk hilsa.
Socialstyrelsen informerade om den utvardering av psykisk hilsa-satsningen som de
gor. Nyligen kom en delrapport och under 2019 ska de limna en slutrapport. De ser
bland annat att det har lagts mycket energi pa analyser och handlingsplaner, men inte
sa mycket pa implementering samt uppfoljning av resultat. Delrapporten finner ni har:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-5-14

Den nationella samordnaren Kerstin Evelius frin Socialdepartementet informerade
om sitt uppdrag och att SOU-rapporten ska vara klar i slutet av aret. Hon kommer att
foresld att satsningen fortsitter aven 2019-2020 och eventuellt utoka med en halv
miljard.

Information gavs ocksia om Colloborative Care som dr en evidensbaserad modell f6r
samarbete mellan primérvard och psykiatrin. Istillet for att dela upp uppdragen sa
fokuserar man pa vilka som 4r de gemensamma patientgrupperna och vad som kan
goras tillsammans. Under oktober till november kommer SKL att arrangera fyra
utbildningstillfillen.

Postadress Bestksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 0709-844621 (Rebecka)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 rebecka.moding@kronoberg.se

351 88 Vvaxjo
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Inmatningsverktyget kommer att 6ppna innan midsommar sa att man kan bérja ligga
in uppgifter.

Centrumens satsningar 2018

Vi gar igenom de satsningar som centrumcheferna har férmedlat, se bifogad fil. En
stor del 4r pagdende satsningar sedan tidigare och det finns en del oklarheter kring vad
som ska goras pa olika omraden. Ju tydligare satsningen beskrivs, desto storre
mojligheter finns det att utvirdera den. Anna mailar de specifika satsningarna de
tinker gora inom ungdomsmottagningsverksamheten till Jonas och Rebecka.

Respektive verksamhets inrapportering till SKL
Jonas och Rebecka matar in uppgifterna, men framtagande av uppgifter behover
respektive verksamhet hjilpa till med. Enkiterna bifogas for kinnedom.

Genomgang av ”Ungas bestillning till samhillet”

Det kom ett initiativ fran Kerstin Evelius (Nationella samordnaren f6r psykisk hilsa)
samt Sveriges Psykologférbund att man skulle fraga unga (13-25 ar) vad de sjilva vill
se 1 samhallet som gynnar deras psykiska hilsa. Insatserna foll inom ramen for tre
fokusomraden, skolans utformning, samhillets stod 1 stort, ungas inkludering 1
beslutsprocesser.

Utifran forslagen har foljande férslag limnats till regeringen:

e Kunskap om psykisk och psykosocial hilsa ska vara en del av liroplanen
e Kontinuerliga och obligatoriska samtal med elevhilsan

e Nirvarande vuxna i samhallet

e Hjilp och stod ska vara individanpassat och utga fran ungas behov

e Fler unga foretridare i samhillets beslutsprocesser

For mer information, se http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungasbestallning-till-

samhallet/ och bifogad presentation.

Kontaktinformation f6r barn och unga

Jonas och Rebecka har besokt en gymnasieskola 1 Vixj6 och dér framkom ett
6nskemal om att de skulle vilja ha affischer med information vad ungdomarna kunde
vinda sig om de var drabbade av psykisk ohilsa/hade psykiska besvir. I detta arbete
ser vi behov av att revidera informationen pa 1177 och en arbetsgrupp har bildats
tillsammans med kommunikationsavdelningen och en representant frin kommunerna.

Vi visar den nuvarande sidan ”Att vara ung och ma daligt”, se foljande link:
https://www.1177.se/Kronoberg/Tema/Barn-och-foraldrar/Att-vara-ung-och-ma-
daligtl /Att-vara-ung-och-ma-daligt/ Vi ska ligga linkar till olika verksamheter i
hégerspalten. Diskussioner f6rs om vi dven ska hinvisa till specialistvarden pé forsta
sidan. Den bildade arbetsgruppen tar fram ett forslag pa dndringar som mailas ut till
regiongruppen for synpunkter.

Teaching Recovery Techniques (TrT)
TrT dr en gruppintervention for barn och unga (8-18 ar) med traumasymptom fran
krig eller katastrofer. Metoden fokuserar pa olika tekniker som syftar till att hjilpa
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barnen att hantera traumatiska minnen genom bland annat att man lir barnen varfér
man reagerar som man gor, avslappningsévningar och andningsovningar. Deltagarna
traffas vid fem tillfallen.

Uppdrag Psykisk hilsa pa SKL arrangerar utbildning i metoden 3-5 september eller 3-5
december 2018 si att man efter utbildningen kan genomféra TrT-stodgrupper for
barn som flytt. Kraven for de som ska kan ga utbildningen 4r att man har utbildning
inom hogskola/universitet (minnskovirdande yrken) eller annan erfarenhet som
bedéms som likvirdig. Se link f6r mer information om utbildningen:
https://www.uppdragpsvkiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/omvara-
utbildningar/utbildning-i-metoden-teaching-recovery-techniques-trt/

Jonas och Rebecka kollar om metoden dven kan erbjudas till unga vuxna och
aterkommer med svar.

8. Satsningen —Bittre bemétande i sjukvarden f6r personer med psykisk ohilsa
Nitverket Nationell Samverkan f6r Psykisk Hilsa (NSPH) publicerade férra aret en
kartligening 6ver diskriminering i samband med psykisk ohilsa. NSPH kunde bland
annat visa att fyra av tio med erfarenhet av psykisk ohalsa upplever att de har blivit
orittvist bemotta inom psykiatrin. Patienterna uttrycker 1 undersékningen dven att det
saknas kontinuitet, att tillgangligheten till vard ér dalig och att férekomsten av
stafettlikare inom psykiatrin och primarvarden leder till brister 1 varden. Regeringen
har gett Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram och sprida utbildningsmaterial till
personal som arbetar inom dessa verksamheter.

9. Erbjudande om nirstaendesatsning Familjeband
Under 2017 genomforde Vixjo Kommun och Region Kronoberg tillsammans en
nirstiendesatsning Familjeband som ursprungligen ir en modul inom DBT-konceptet.
Syftet dr att stirka nirstaende till personer med bland annat emotionellt instabilitet.
Det var mycket uppskattar och det var en styrka att utbildningen genomférdes med en
representant fran Region Kronoberg och en frain kommunen.

Ovriga kommuner har efterfrigat detta och vi kommer att arrangera en utbildning
med Anita Linnér eller Karin Perry den 10-11 december. Dialog far féras med
Vuxenpsykiatrin och BUP om platser 6nskas samt om deras eventuella medverkan
med kommunerna.

10. Ovriga fragor
Vi bestimmer att Jonas och Rebecka skickar affischen om den suicidpreventiva dagen
direkt till samtliga vardcentraler.

11. Kommande méten
28 augusti 13-15, Innaren
24 september 13.30 — 15.30, Bolmen
Ev 10 — 11 oktober, utvecklingsdagar i Méckelsnis
19 oktober 13-15, Asnen
20 november 13-15, Asnen
13 december 13-15, Asnen

Jonas Ericsson Rebecka Moding
Sekreterare Ordforande
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