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Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum: Fredagen den 19 oktober 2018 kl. 13.00 - 15.00
Plats: Asnen, Regionhuset (Nygatan 20)

Nirvarande: Catrin Mardh, Primarvardsrehab
Jonas Ericsson, Folkhilsa och social utveckling
Erika Lagergren, Folkhilsa och social utveckling
Jessica Rostrom, Familjehilsan

Ej nidrvarande: Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Lena Boberg, Habiliteringen
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin

1. Foregaende métesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Inventering av hilso- och sjukvardens satsningar 2018

Vi gar f6rst igenom satsningar fore 2018 som togs med in 1 ar och nagra aktiviteter ser vi
behov av att finansiera pd annat sitt. Exempelvis doktorand pa KBC, delar av Improve-
IT, logopeder och psykologtjinster pa familjehilsan, Ungdomsmottagningen i Ljungby
samt Bryggan.

Jonas har gjort ett utkast till sammanstillning av pagaende satsningar, men det finns ndgra
fragetecken och totalsumman ar for stor. Vi bestimmer att var och en ser Gver sina
satsningar (och girna hela centrumets) och aterkopplar till Jonas och Erika. Excelfilen
bifogas samt underlaget som beslutades i hilso- och sjukvardens ledningsgrupp.

3. Linsgemensam analys och handlingsplan 2019

Vi gar igenom dokumentet och vissa av omrddena som finns med vore 6nskvirt att hilso-
och sjukvarden gar in med specifika satsningar pa. Exempelvis UVAS, samsjuklighet,
spelberoende mm.

Som uppféljning har ett antal indikatorer tagits fram, vilka finns i en excelfil pa var
hemsida: http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-
rocesser/folkhalsa/psykisk-halsa/regional-samverkansoverenskommelse /#tab-20579

Postadress Bestksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 076-7207753 (Erika)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 erika.lagergren@kronoberg.se
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Kom girna med forslag pa andra indikatorer som ni behéver och meddela om det finns
indikatorer som ni tycker dr 6verflodiga.

4. Hilso- och sjukvirdens behov av satsningar 2019

Nir vi ar klara med sammanstallningen f6r 2018 ser vi 6ver vilka som ska fullfoljas 2019.
Forslag pa nya satsningar noteras kontinuerligt som exempelvis “Dansa for hilsan”,
spelberoende mm. Vi maste ocksa se mojligheten att gora en storsatsning pa nagot omrade
som exempelvis primirvarden eller annat.

Nir vi har sammanstallningen for 2019 klar (i slutet av november) s dr den preliminir
eftersom vi inte vet om vi far, hur mycket eller vilken riktning de statliga medlen kommer
att ha.

5. Ovriga fragor
a) Vi gar igenom enkiterna som ska rapporteras in till SKL. Vissa fragor far lyftas
med centrumcheferna da Jonas och Erika triffar dem den 25 oktober. Var och en
skickar svar pa enkiterna till Jonas och Erika innan dess.

b) Fokus for oss just nu ar frimst beskrivning av pagaende satsningar 2018 samt
inrapporteringen till SKIL. Direfter fokuserar vi pa 2019 érs hilso- och
sjukvardssatsningar sa att vi kan limna en redogorelse till styrgrupp psykisk ohilsa
den 30 novembet.

c) Jonas och Erika undersoker beslutsprocessen f6r 2019 eftersom det har varit
alltfor rorigt och oklart detta ar. Vad som hittills 4r klart 4r att nir de statliga
medlen kommer ska de forst gé till ekonomiavdelningen, liksom andra statliga
medel, och de kommer slutligen att beslutas av regionstyrelsen. Hur processen
med framtagande av underlag f6r beslut ska se ut kommer att klargéras under
hoésten.

d) Inom det suicidpreventiva omradet dr det mycket aktiviteter just nu. Férutom
YAM-programmet ar webbutbildningen under utarbetande, en handlingsplan
kommer ut pa remiss till er inom kort och under december planeras en
linsovergripande kampanj mot suicid bland unga min.

6. Kommande moten

9 november k1.10.00-12.00, Furen i Regionhuset (Extra méte ang. satsningar 2019)
20 november k1.13.00-15.00, Asnen i Regionhuset

17 december k1.09.30-11.30, Asnen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas och Erika
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