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Datum: Tisdagen den 20 November 2018 kl. 13.00 - 15.00
Plats: Asnen, Regionhuset (Nygatan 20)
Nirvarande: Catrin Mardh, Primirvardsrehab
Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Lena Boberg, Habiliteringen
Jonas Ericsson, Folkhilsa och social utveckling
Erika Lagergren, Folkhilsa och social utveckling
Ej nirvarande: Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Jessica Rostrom, Familjehilsan
1. Foregiaende métesanteckningar
Foregiende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.
2. Inrapportering av Psykisk hilsa 2018
Jonas gar igenom rapporteringen och visar exempel pa inskickad data
samt uppstillningen av piagiende satsningar.
3. Pagaende satsningar (att bevara, ta bort eller finansiera pa annat
sdtt)
Vi gar igenom de poster som funnits med sedan fére 2018 for att se vilka
som bor bevaras, strykas eller finansieras pa annat sitt:
FOU-tjanster?
E-hilsa?
SKL-utbildningar?
Tjanster pa Familjehilsan?
Logopeder?
Bryggan?
PTP-utveckling?
Inspirationsdag och Mindfulnessutbildning (UM)
Tjanster UM
Psykologinsatser Familjehilsan?
SUF-samordnaren har precis anstillts och bor fortsittas med.
Samordnare psykisk hilsa inom primarvarden (AMK) dr ocksa nyligen
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inrattad och bor fortga.

Kunskapspafyllnad kring NP-storningar. Flera yrkeskategorier pa VC
behover fa mer kunskap. Kanske nagot som kan ligga pa AMK vilka
redan har viss utbildning.

Friends to friends

Fler insatser riktade mot nyanlinda till 2019

Utveckla traumavarden

Eventuellt nirstaendesatsning Familjeband

Fortsitta stimulera 6kad brukarmedverkan — vad och hur? Sprida
materialet fran primarvarden.

Brukarpanelen och patientreferensgruppen mycket bra, det bista vore att
vidareutveckla dem.

Forslag pa nya satsningar f6r 2019

Primirvarden

Forskrivning av beroendeframkallande mediciner. Projekt med modell 1
Alvesta (Catrin) — ny satsning psykisk hilsa.

Bade samverkan, tillgdnglighet f6r patienter med komplex problematik —
hur tar vi 1 primarvarden hand om dem? (Catrin)

Personer som i dagsliget faller mellan stolarna. Fobier, tvang etc.
E-hilsa. Implementering f6r att 6ka anvandandet samt eventuellt
investeringar i teknik.

Digitaliseringen — resurspersonerna? — vilka utvirderingsverktyg ska vi
anvinda oss av? Kan de kopplas till 11772 Aven formulir infér besék
exempelvis MADRS. Videométen? UVAS.

Utveckla fler i-program (vi har flera iKBT).

Tillgingligheten i primarvarden — till exempel test liksom det i Alvesta.
Steg 1-utbildningar — behéver pengar till 2019

Drémlige: multidisciplindr kompetens med exempelvis psykolog,

psykiatrisjukskoterska, kurator 1 varje verksamhetsomrade 1 primédrvarden.

Handledning?

UM
YAM — behéver resurser for att kunna l6sa uppdraget
Barnmorska behover ersittas under KBT-utbildning

Aldre — psykisk ohilsa, ensamhet, alkohol
Spelberoende

Gruppen vill fa Excelfilen utskickad for att sjilva kunna jobba lite med
den infér ndsta mote.

Primirvardens fortsatta utvecklingsarbete?

Roland Dolk och Lena Nazzal dr de som vet mest om vilka
utvecklingsarbeten som pagar. Viktigt att primirvarden far hjalp nar man
ber om det. Psykisk hilsa, for lite kunskap hos fysioterapeuterna och
arbetsterapeuterna som ofta moter patienten. Det handlar om sd mycket
mer an hur likarna skriver ut likemedel. Losningen ar inte bara
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psykologer. Samverkan mellan olika yrkeskategorier vore en stor vinst for
alla parter. Allt behover inte handla om psykosociala resurser. Mer tid till
patienten vore onskvirt. Mobilitet? Tar mycket tid men vore 6nskvirt.

6. Information:

a) Kampanjen ”St6r déden” — vi kor brett i december (idrottsarenor,
vantrum, flygplats med flera). Valet av manad sammanfaller med jul-
och nyarshelgen som ir den period under dret med flest suicid. Aven
om kampanjen ér riktad mot man ar raden sa allmant hallna att de kan
appliceras pa alla.

b) Information pa 1177 — uppdatering av sidan ”Att vara ung och ma
daligt” och ”So6k hjilp f6r psykisk ohilsa i Kronoberg”. Vi kommer
skicka ut den pa remiss. Kom girna med forslag pa forbittringar
senast den 9 december.

¢) Omvirldsrapport — utskickad

d) Handlingsplan suicidprevention - Sista datum for input 2
december. Vi tar tacksamt emot forslag och tankar kring den.

7. Kommande moten
29 november kl.15.30-17.00, Asnen i Regionhuset
17 december k1.09.30-11.30, Asnen i Regionhuset

Inf6r 2019 har vi lagt métena saxade med Liansgruppen:
25 januari kl.13-15, Bolmen i Regionhuset

25 februari kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
28 mars kl.14-16, Bolmen 1 Regionhuset
29april kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

27 maj kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

19 juni kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

13 augusti kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

12 september kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
8 oktober14-16, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.14-16, Bolmen 1 Regionhuset
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