MOTESANTECKNINGAR

Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum Mandagen den 25 februari 2019 kl. 14.00 - 16.00
Plats Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20)

Nirvarande  Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Lena Boberg, Habiliteringen
Jonas Ericsson, Folkhilsa och social utveckling
Erika Lagergren, Folkhilsa och social utveckling
Jessica Rostrom, Familjehilsan

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensanma punkter)

Petter Berg Vixjo kommun (gemensamma punkter)

Ida Bergdal, Attention Kronoberg (gemensamma punkter)

Eva Bergmark, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun (gemzensamma punkter)
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun (gemzensamma punkter)
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Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerforeningen (gemensamma punfkter)

Elin G6rbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)
Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg (gemzensamma punkter)

Kristin Jeansson, Vixj6 kommun (gemzensamma punkter)
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun (gemzensamma punkter)
Marie-Louise Olsson, Attention Kronoberg

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen (gemensamma punkter)

Ej niarvarande Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Catrin Mardh, Primarvardsrehab utveckling
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin

1. Foregaende métesanteckningar
Foregaende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Forslag pa sjukvardens satsningar for 2019

Vi gar igenom den senaste versionen dar vi bantat ner totalsumman till 20,3 mkr. Vissa
poster ir inte beskrivna eller kostnadssatta annu och andra rader oklarhet om de ska
finansieras via I'T-tillskott (10 mkr), AMK (5 mkr) eller patientmiljarden exempelvis.

Jonas och Erika ska stimma av ytterligare med bla AMK.

Postadress Bestksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 076-7207753 (Erika)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 erika.lagergren@kronoberg.se

351 88 Vvaxjo
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Diskussioner f6rs om minskning av den generella potten till vardvalet pa 3,3 mkr f6r
“komplexitet och samsjuklighet”. Vi har fatt synpunkter pa att vi bor fa redovisning pa
hur dessa medel har anvints och dven andra poster finns fragor hur vi kan fa
aterkoppling.

Sedan tidigare har Familjehilsan blivit lovade HBTQ-diplomering. Medel tas fran
FSU. Vi pratar dven om Hilsoskolor f6r nyanlinda som exempelvis Dalbo bedriver.
Vi skulle vilja na ut med den till fler kommuner och Bodil Edvardsson haller 1 det.
Aven Familjehilsan skulle vilja na ut via dem. Lena férmedlar att handlingsplan for
SUF 2019 ir klar (bifogas).

Gemensamt méte tillsammans med Linsgrupp Psykisk hilsa

3. Presentationsrunda
Jonas och Erika hilsar vilkomna och vi gar laget runt for presentationer.

4. Presentation av sjukvardsverksamheter
Anna Biesért presenterar ungdomsmottagningarnas verksamheter, se bifogad fil.
Lena Boberg presenterar Habiliteringens verksambhet, se bifogad fil.

5. Information
a) Overenskommelse Psykisk hilsa 2019
Vi har fortfarande inte hért nagot om 6verenskommelsen. Senast 1 forra veckan
kontaktade vi Socialdepartementet, men de vet inte nir den kan bli klar. Var
utgangspunkt i planeringen far vara att den blir snarlik den vi hade under 2018, om
vi ska ga pa de signaler vi fatt.

b) Utvirderingar
- Utvirdering av Familjeband har gjorts. 13 av 20 deltagare svarade och de var
mycket n6jda med utbildningen (se bifogad fil).
- Utvirdering av ”Stor déden” pagar. Vi gar igenom de data vi hittills har fatt in
fran exempelvis radiolyssnare, biobesokare, annonseringar, reportage, social media,
sportevenemang, flygplatsen, bussresenirer mm. Sammantaget har vi natt ut brett
med kampanjen.
- Utvirdering av kompetensdagen ”Gor sma saker med stor kirlek™ har hittills ca
50% besvarat enkiten och de var 6verlag mycket n6jda. Arrangorsgruppen ska
traffas senare 1 veckan for att titta nirmare pa materialet.

c) Planering av kommande presentationer
Vi fortsitter med presentationer under varen. Vi bestimmer att tva kommuner och
en brukarorganisation presenterar sig per gang under mars till juni. Vi ska férsoka
begrinsa oss till ca 10 minuter och den kan innehalla hur man ir organiserad, vilka
aktiviteter man satsar pa, lokal handlingsplan etc. Meddela Jonas och Erika under
v.9 om det dr nagot tillfille som ni INTE kan.
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d) Panik podden

Tva ungdomar fran Procivitas har startat en podd om mins psykiska hilsa som ett
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UF-foretag. Vi har hjilpt dem lite med lokaler och utrustning. Podden finns linkad

pa var hemsida (scrolla ner pé sidan):

http://www.regionkronoberg.se/vardgivare /arbetsomraden-

processer/folkhalsa/psykisk-halsa/

Ovriga fragor

Forslag kom om att bjuda in SUF-samordnare Carola Kindstrand Loeb till ett
kommande méte. Aven Louise Lyster angiende spelberoende féreslogs. Jonas och

Erika kollar vad vi kan fa in i virens schema.

Kommande méten

28 mars kl.14-16, Bolmen 1 Regionhuset
29april kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

27 maj kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

19 juni k1.14-16, Bolmen i Regionhuset

13 augusti kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

12 september kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
8 oktober14-16, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson och Erika Lagergren
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