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Regiongrupp Psykisk hälsa  

 

 

Datum Måndagen den 25 februari 2019 kl. 14.00 - 16.00 

Plats Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20) 

Närvarande Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna 
Lena Boberg, Habiliteringen 
Jonas Ericsson, Folkhälsa och social utveckling 
Erika Lagergren, Folkhälsa och social utveckling 
Jessica Roström, Familjehälsan 
 
Björn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensamma punkter) 
Petter Berg Växjö kommun (gemensamma punkter) 
Ida Bergdal, Attention Kronoberg (gemensamma punkter) 
Eva Bergmark, PO-Kronoberg (gemensamma punkter) 
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun (gemensamma punkter) 
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun (gemensamma punkter) 
Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerföreningen (gemensamma punkter) 
Elin Görbring, Älmhult kommun (gemensamma punkter) 
Kennerth Björn, FUB Kronoberg (gemensamma punkter) 
Kristin Jeansson, Växjö kommun (gemensamma punkter) 
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun (gemensamma punkter) 
Marie-Louise Olsson, Attention Kronoberg 
Magnus Pålsson, Kronobergs brukarråd inom missbruks- och 
beroendevården (gemensamma punkter) 
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerföreningen (gemensamma punkter) 

Ej närvarande Sándor Eriksson, Vuxenpsykiatrin 
Catrin Mårdh, Primärvårdsrehab utveckling 
Susann Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin 

 

1. Föregående mötesanteckningar 
Föregående mötesanteckningar gicks igenom och godkändes. 

 
 

2. Förslag på sjukvårdens satsningar för 2019 
Vi går igenom den senaste versionen där vi bantat ner totalsumman till 20,3 mkr. Vissa 
poster är inte beskrivna eller kostnadssatta ännu och andra råder oklarhet om de ska 
finansieras via IT-tillskott (10 mkr), AMK (5 mkr) eller patientmiljarden exempelvis. 
Jonas och Erika ska stämma av ytterligare med bla AMK. 
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Diskussioner förs om minskning av den generella potten till vårdvalet på 3,3 mkr för 
”komplexitet och samsjuklighet”. Vi har fått synpunkter på att vi bör få redovisning på 
hur dessa medel har använts och även andra poster finns frågor hur vi kan få 
återkoppling. 
 
Sedan tidigare har Familjehälsan blivit lovade HBTQ-diplomering. Medel tas från 
FSU. Vi pratar även om Hälsoskolor för nyanlända som exempelvis Dalbo bedriver. 
Vi skulle vilja nå ut med den till fler kommuner och Bodil Edvardsson håller i det. 
Även Familjehälsan skulle vilja nå ut via dem. Lena förmedlar att handlingsplan för 
SUF 2019 är klar (bifogas). 
 

 

 

Gemensamt möte tillsammans med Länsgrupp Psykisk hälsa 
 

3. Presentationsrunda 
Jonas och Erika hälsar välkomna och vi går laget runt för presentationer. 

 
 

4. Presentation av sjukvårdsverksamheter 
Anna Biesért presenterar ungdomsmottagningarnas verksamheter, se bifogad fil. 
Lena Boberg presenterar Habiliteringens verksamhet, se bifogad fil. 
 
 

5. Information 
a) Överenskommelse Psykisk hälsa 2019 

Vi har fortfarande inte hört något om överenskommelsen. Senast i förra veckan 
kontaktade vi Socialdepartementet, men de vet inte när den kan bli klar. Vår 
utgångspunkt i planeringen får vara att den blir snarlik den vi hade under 2018, om 
vi ska gå på de signaler vi fått. 
 

b) Utvärderingar 
- Utvärdering av Familjeband har gjorts. 13 av 20 deltagare svarade och de var 
mycket nöjda med utbildningen (se bifogad fil). 
- Utvärdering av ”Stör döden” pågår. Vi går igenom de data vi hittills har fått in 
från exempelvis radiolyssnare, biobesökare, annonseringar, reportage, social media, 
sportevenemang, flygplatsen, bussresenärer mm. Sammantaget har vi nått ut brett 
med kampanjen. 
- Utvärdering av kompetensdagen ”Gör små saker med stor kärlek” har hittills ca 
50% besvarat enkäten och de var överlag mycket nöjda. Arrangörsgruppen ska 
träffas senare i veckan för att titta närmare på materialet. 
 

c) Planering av kommande presentationer 
Vi fortsätter med presentationer under våren. Vi bestämmer att två kommuner och 
en brukarorganisation presenterar sig per gång under mars till juni. Vi ska försöka 
begränsa oss till ca 10 minuter och den kan innehålla hur man är organiserad, vilka 
aktiviteter man satsar på, lokal handlingsplan etc. Meddela Jonas och Erika under 
v.9 om det är något tillfälle som ni INTE kan. 
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d) Panik podden 
Två ungdomar från Procivitas har startat en podd om mäns psykiska hälsa som ett 
UF-företag. Vi har hjälpt dem lite med lokaler och utrustning. Podden finns länkad 
på vår hemsida (scrolla ner på sidan): 
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-
processer/folkhalsa/psykisk-halsa/ 
 

 
6. Övriga frågor 

Förslag kom om att bjuda in SUF-samordnare Carola Kindstrand Loeb till ett 
kommande möte. Även Louise Lyster angående spelberoende föreslogs. Jonas och 
Erika kollar vad vi kan få in i vårens schema. 

 
 

Kommande möten 
28 mars kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
29april kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
27 maj kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
19 juni kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
13 augusti kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
12 september kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
8 oktober14-16, Bolmen i Regionhuset  
6 november kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
3 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset 

 
 
 

Formulerat av 
 
Jonas Ericsson och Erika Lagergren 
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