MOTESANTECKNINGAR

Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum
Plats

Nirvarande

Ej nidrvarande

Torsdagen den 28 mars 2019 kl. 14.00 - 16.00
Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20)

Lena Boberg, Habiliteringen

Jonas Ericsson, Folkhilsa och social utveckling
Erika Lagergren, Folkhilsa och social utveckling
Catrin Mardh, Primirvardsrehab utveckling
Jessica Rostrom, Familjehilsan

Susanne Winsth, Barn- och ungdomspsykiatrin

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)

Ida Bergdal, Attention Kronoberg (gemensamma punkter)
Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg (gemzensamma punkter)
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun (gemensamma punkter)
Linda Farkas, Ljungby kommun (gemensamma punkter)

Elin Gérbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)
Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma puntkter)

Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun (gezzensamma punkter)
Marie-Louise Olsson, Attention Kronoberg (gemensamma puntkter)
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och

beroendevarden (gemensamma punkter)
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun (gemensamma punkter)
Malin Wideberg, Markaryd kommun (gemzensamma punkter)
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Cecilia O. Tiderman, Samordningsférbundet Virend (adjungerad till punkt 1)

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin

1. Foregdende motesanteckningar
Foregaende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.
Vi har inte fatt nigon ny information om nir Overenskommelse Psykisk hilsa 2019
kan bli klar.

2. Kartliggning suicidprevention

Det pagar en kartliggning av vilka verksamheter/team som arbetar med

suicidprevention i linet. Svara Jonas och Erika senast den 31 mars.

Postadress
Region Kronoberg
Nygatan 20

351 88 Vvaxjo

Bestksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 076-7207753 (Erika)
Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

erika.lagergren@kronoberg.se
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3. Planering av suicidpreventiva dagen den 10 september 2019
Bra med program som bérjar pa eftermiddagen sa dven professionen har en mojlighet
att delta.
Bygga vidare pa ”Viaga fraga”
Motverka ”inte vicka den bjorn som sover”
Ha nagon aktivitet pa VC den veckan, girna bildspel som rullar pa skdrmarna, folder
ctc.
Skicka ut information till alla avdelningschefer samma vecka, jobba pa manga plan.
DBT-teamet kanske skulle kunna bidra, vi kan kontakta nagon dir och fraga.

4. Tips pa forelasare och koncept f6r kompetensutvecklingsdag 2020
Linda Hiltunen — Lagom perfekt
Inte medikalisera! Satsa pa att stirka den psykiska halsan.
Mat, sémn, motion mm behéver vara pa plats innan det ar dags att koppla in BUP.
Viktor Frisk och Samir?
Droger — legaliseringen av cannabis
Campushilsan
Charlotte Skoglund KI
Hampus fran UM-dagen i Ljungby

5. Kontaktinformation pa 1177
Informationen har lagts Gver pa en ny plattform. Sd snart den ér redigerad kommer
link att skickas ut f6r synpunkter pa innehallet.

6. Pilotprojekt samtalsterapi inom dldrevarden
Ett forslag till pilotprojekt har tagits fram och Aldrehilsa Vistra vill pibérja det.
Eftersom 6verenskommelsen inte dr klar har det inte fattats beslut om medel dnnu.

7. Stod till verksamheterna
Verksamheterna ir vilkomna att kontakta Jonas och Erika vid behov av hjilp med
olika utvecklingsarbeten mm.

8. Ovriga fragor
Alla verksamheter dr vildigt belastade och vi pratar om vi ska goéra en kartliggning for
att fa en 6verblick. Det pagar dock nagot gillande barn och ungdomar. Gruppen ar
tveksam till om det behovs mer.

Gemensamt méte tillsammans med Linsgrupp Psykisk hilsa

9. Information om UVAS
Nicklas Friman och Monica Szabo, Vixjé kommun, kommunalt aktivitetsansvar,
informerar om sina uppdrag. Presentationen skickas med i anteckningarna.

I Vixj6 kommun finns ca 1500 UVAS. Siffran har varit konstant oavsett hog- eller
ligkonjunktur.
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UngKomp —en grupp med olika kompetenser som sitter pa 11-garden och hjilper till
med ungdomar som behéver mycket stod.

. Presentation av verksamheter
Susanne Winsth presenterar BUP:s verksamhet, pp-presentationen bifogas senare.
Vi flyttar 6vriga presentationer da den gemensamma motestiden inte rickte.

. Information

a) Vard- och insatsprogrammen
Bordldiggs.

b) Reviderad SIP-rutin
Bordliggs.

Kommande méten

29april kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

27 maj kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

19 juni k1.14-16, Bolmen i Regionhuset

13 augusti kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

12 september kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
8 oktober kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson och Erika Lagergren
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