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Regiongrupp Psykisk hälsa  

 

 

Datum Torsdagen den 28 mars 2019 kl. 14.00 - 16.00 

Plats Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20) 

Närvarande Lena Boberg, Habiliteringen 
Jonas Ericsson, Folkhälsa och social utveckling 
Erika Lagergren, Folkhälsa och social utveckling 
Catrin Mårdh, Primärvårdsrehab utveckling 
Jessica Roström, Familjehälsan  
Susanne Winsth, Barn- och ungdomspsykiatrin  
 
Björn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensamma punkter) 
Ida Bergdal, Attention Kronoberg (gemensamma punkter) 
Kennerth Björn, FUB Kronoberg (gemensamma punkter) 
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun (gemensamma punkter) 
Linda Farkas, Ljungby kommun (gemensamma punkter) 
Elin Görbring, Älmhult kommun (gemensamma punkter) 
Kristin Jeansson, Växjö kommun (gemensamma punkter) 
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun (gemensamma punkter) 
Marie-Louise Olsson, Attention Kronoberg (gemensamma punkter) 
Magnus Pålsson, Kronobergs brukarråd inom missbruks- och 
beroendevården (gemensamma punkter) 
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun (gemensamma punkter) 
Malin Wideberg, Markaryd kommun (gemensamma punkter) 
Cecilia Ö. Tiderman, Samordningsförbundet Värend (adjungerad till punkt 1) 

Ej närvarande Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna  
Sándor Eriksson, Vuxenpsykiatrin 

 

1. Föregående mötesanteckningar 
Föregående mötesanteckningar gicks igenom och godkändes. 
Vi har inte fått någon ny information om när Överenskommelse Psykisk hälsa 2019 
kan bli klar. 

 
 

2. Kartläggning suicidprevention 
Det pågår en kartläggning av vilka verksamheter/team som arbetar med 
suicidprevention i länet. Svara Jonas och Erika senast den 31 mars. 
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3. Planering av suicidpreventiva dagen den 10 september 2019 
Bra med program som börjar på eftermiddagen så även professionen har en möjlighet 
att delta.  
Bygga vidare på ”Våga fråga” 
Motverka ”inte väcka den björn som sover” 
Ha någon aktivitet på VC den veckan, gärna bildspel som rullar på skärmarna, folder 
etc. 
Skicka ut information till alla avdelningschefer samma vecka, jobba på många plan. 
DBT-teamet kanske skulle kunna bidra, vi kan kontakta någon där och fråga. 
 
 

4. Tips på föreläsare och koncept för kompetensutvecklingsdag 2020 
Linda Hiltunen – Lagom perfekt 
Inte medikalisera! Satsa på att stärka den psykiska hälsan. 
Mat, sömn, motion mm behöver vara på plats innan det är dags att koppla in BUP. 
Viktor Frisk och Samir? 
Droger – legaliseringen av cannabis 
Campushälsan 
Charlotte Skoglund KI 
Hampus från UM-dagen i Ljungby 
 
 

5. Kontaktinformation på 1177 
Informationen har lagts över på en ny plattform. Så snart den är redigerad kommer 
länk att skickas ut för synpunkter på innehållet. 
 
 

6. Pilotprojekt samtalsterapi inom äldrevården 
Ett förslag till pilotprojekt har tagits fram och Äldrehälsa Västra vill påbörja det. 
Eftersom överenskommelsen inte är klar har det inte fattats beslut om medel ännu. 
 
 

7. Stöd till verksamheterna 
Verksamheterna är välkomna att kontakta Jonas och Erika vid behov av hjälp med 
olika utvecklingsarbeten mm. 
 
 

8. Övriga frågor 
Alla verksamheter är väldigt belastade och vi pratar om vi ska göra en kartläggning för 
att få en överblick. Det pågår dock något gällande barn och ungdomar. Gruppen är 
tveksam till om det behövs mer. 
 
 

 

Gemensamt möte tillsammans med Länsgrupp Psykisk hälsa 
 

9. Information om UVAS 
Nicklas Friman och Monica Szabo, Växjö kommun, kommunalt aktivitetsansvar, 
informerar om sina uppdrag. Presentationen skickas med i anteckningarna. 
 
I Växjö kommun finns ca 1500 UVAS. Siffran har varit konstant oavsett hög- eller 
lågkonjunktur.  
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UngKomp –en grupp med olika kompetenser som sitter på 11-gården och hjälper till 
med ungdomar som behöver mycket stöd. 

 
 

10. Presentation av verksamheter 
Susanne Winsth presenterar BUP:s verksamhet, pp-presentationen bifogas senare. 
Vi flyttar övriga presentationer då den gemensamma mötestiden inte räckte. 
 
 

11. Information 
a) Vård- och insatsprogrammen 

Bordläggs. 
b) Reviderad SIP-rutin 

Bordläggs. 
 

 
Kommande möten 
29april kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
27 maj kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
19 juni kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
13 augusti kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
12 september kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
8 oktober kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
6 november kl.14-16, Bolmen i Regionhuset  
3 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset 

 
 
 

Formulerat av 
 
Jonas Ericsson och Erika Lagergren 


