MOTESANTECKNINGAR

Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum Mandagen den 27 maj 2019 kl. 14.00 - 16.00
Plats Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20)

Nirvarande  Jonas Ericsson, Folkhilsa och social utveckling
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Jessica Rostrém, Familjehalsan

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)
Petter Berg Vixjo kommun (gemensamma punkter)

Ida Bergdal, Attention Kronoberg (gemensanma punkter)
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun (gemensamma punkter)
Linda Farkas, Ljungby kommun (gemensamma punkter)
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Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerforeningen (gemensamma punkter)

Elin G6rbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)

Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma puntkter)
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun (gemzensamma punkter)
Marie-Louise Olsson, Attention (gezensanma punkter)

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)

Pernilla Risberg, Tingsryd kommun (gemensamma puntkter)
Malin Wideberg, Markaryd kommun (gemensamma punkter)

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerforeningen (gemensamma punkter)

Ej nirvarande Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Lena Boberg, Habiliteringen
Eva Gustafsson, Habiliteringen
Erika Lagergren, Folkhilsa och social utveckling
Catrin Mardh, Primarvardsrehab utveckling
Susanne Winst, Barn- och ungdomspsykiatrin

1. Foregaende métesanteckningar
Foregiende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Overenskommelse och satsningar Psykisk hilsa 2019

Overenskommelsen ir snart klar och ska komma ut inom kort. Styrgrupp psykisk
ohilsa 6nskar forslag pa satsningar fran oss snarast mojligt. Catrin har lamnat
synpunkter infor detta méte som vi gar igenom och en uppdaterad version av

excelfilen skickades ut i métesinbjudan.

Postadress Bestksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 076-7207753 (Erika)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 erika.lagergren@kronoberg.se

351 88 Vvaxjo
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Forsta linjen (inklusive Familjehalsan) ska numera erbjuda bedémning inom 3 dagar
och enligt uppgift behover detta inte vara ett fysiskt mote. Vi pratar om finansiering av
tjanster och att dven andra statsbidrag borde kunna anvindas f6r det. Exempelvis
statsbidraget for kvinnors hilsa som borde kunna ticka ndgon tjanst pa
Ungdomsmottagningen sa att de kan anstilla ndgon mer for sitt uppdrag med psykisk
hilsa.

Kartliggning suicidprevention

Det har framkommit en mingd olika aktérer som pa ett eller annat sitt arbetar med
eller kommer i kontakt med personer med suicidproblematik. Dessa aktorer ar inte
alltid sjalva medvetna om att de har ett suicidpreventivt uppdrag och behover
kompetens pa omradet.

Kontaktinformation pa 1177

Inga nya synpunkter har kommit in, men ta kontakt med respektive kontaktperson om

ni ser behov av att utveckla sidorna:

- Att vara ung och m4 daligt: https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-
halsa/ung-och-ma-daligt/att-vara-ung-och-ma-daligt3/

- Sok vard for psykisk ohilsa i Kronoberg: https://www.1177.se/kronoberg/liv--
halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/sok_psykiatrisk_vard i _kronoberg/

Ovriga fragor

- Jessica informerar om att BUP och Familjehilsan kommer iging med sitt
gemensamma konsultationsteam efter sommaren.

- Sandor informerar om att Vuxenpsykiatrin har lagt in skattningsskalan MADR-S
pa 1177.

- Diskussion f6rs om att statistik pa suicidforsok ar svar att fa fram. ICD-koderna
X60 — X84 anvinds dven av somatiken vid annan tillfogad skada dn suicidférsok.
Den anvinds dessutom séllan av psykiatrin.

Gemensamt méte tillsammans med Linsgrupp Psykisk hilsa

6. Presentation av verksamheter

e Kiistin och Petter presenterar psykisk hilsa-arbetet i Vixjé kommun, se
bifogad fil.

e Malin presenterar psykisk hilsa-arbetet i Markaryd kommun.
e Mona och Charlotte presenterar Autism- och Aspergerféreningen, se foljande

link: https://pamu-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/mona pamu se/EaNGOhFIsPxGpQhU
IDbQ2zRIBOs2oukhtpzijna4aN1vL.7Lwertime=1jIVOLvilkg

e Elin presenterar psykisk hilsa-arbetet i Almhult kommun, se bifogad fil

Utbildningssatsning f6r kommuner

Kiristin tar upp behovet av en basutbildning om psykisk ohilsa/psykiatri for
medarbetare inom kommunerna. Eventuellt kan den dven finnas behov f6r nya
medarbetare inom sjukvarden. Det vore bra med en linsgemensam utbildning och den
behé6ver ges kontinuerligt.
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Exempel ges pa ett koncept som heter LISA som kérdes via LNU (?). En annan
mojlighet dr att sitta thop nagot med lokala foreldsare. Om vi istéllet ligger upp den
som en webbutbildning sa blir det sannolikt mer hallbart. Ett exempel dr Psyk-E bas
dir man kan vilja olika foreldsningar och exempelvis kora i studiecirkelsform.

Ovriga fragor

Flyers delades ut till den nationella konferensen om suicidprevention den 2-3 oktober
samt till kompetensutvecklingsdagarna Gor sma saker med stor kirlek den 21-22 april.
Information om den suicidpreventiva dagen den 10 september har skickats ut via mejl.

Kommande méten

19 juni k1.14-16, Bolmen i Regionhuset

13 augusti kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

27 augusti kl.12.00-16.30, K6k 11 (workshop)
12 september kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
8 oktober kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
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