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Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum Onsdag den 6 november 2019 kl. 14.00 - 16.00
Plats Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20)

Nirvarande  Jonas Ericsson, Folkhilsa och social utveckling
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Eva Gustafsson, Habiliteringen
Linn Hellqvist, praktikant Region Kronoberg
Erika Lagergren, Folkhilsa och social utveckling
Catrin Mardh, Primarvardsrehab utveckling
Jessica Rostrom, Familjehilsan
Susanne Winsth, Barn- och ungdomspsykiatrin

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensanmma punkter)
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Anette Blomqvist, Autism- och Aspergerféreningen (gemensamma punkter)

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun (gemzensamma punkter)
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun (gemensamma punkter)
Elin G6rbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)

Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma punkter)
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun (gemzensamma punkter)
Marie-Louise Olsson, Attention (gezensanma punkter)

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)

Malin Wideberg, Markaryd kommun (gemzensamma punkter)

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerforeningen (gemensamma punkter)

Ej nirvarande Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna

1. Foregaende métesanteckningar
Foregiende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Nytt utkast Linsgemensam handlingsplan 2020

Pa grund av oklarheter som uppstitt i Region Kronoberg om hur psykisk hilsa-
processen ska hanteras under 2020 sa minskar vi var ambitionsniva och stryker vissa
planerade satsningar. Verksamhetsomradescheferna har gitt med pa att beskriva
sjukvardens satsningar och vi gar igenom den nuvarande sammanstillningen. Jessica
fortydligar att ”Bla appen” dr en applikation som bland annat BCFPI finns i, men dven
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andra bedémningsinstrument kan ligga dir. ”En vig in” kommer att bli en egen enhet
som kommer att organiseras under Barn- och ungdomskliniken.

3. Ovriga fragor
Eftersom verksamhetschefer/avdelningschefer inda triffas inom ramen for
”Styrgrupp psykisk ohilsa” féreslas att vi lagger ner Regiongruppen, men behov
framfors att fortsitta vart arbete hir, men lite glesare.

Linets ledningsgrupp har sagt att vi bara ska géra en mindre uppdatering av
samverkanséverenskommelsen psykisk ohilsa. Jonas gor detta och skickar sedan ut
den pa remiss (bifogas hir). Limna synpunkter och férslag pa omformuleringar till
Jonas senast den 25 november.

Gemensamt méte tillsammans med Linsgrupp Psykisk hilsa

4. Presentation av studier psykisk hilsa 2018
Emma Johansson fran Folkhilsa och social utveckling i Region Kronoberg redogor
for resultaten i studierna ”Barn- och ungdomars hilsa och levnadsvanor” samt “Hilsa
pa lika villkor” som genomférdes i Kronoberg 2018, se rapport och pp-presentation i
bifogade filer.

5. Presentation av Familjeorienterat boendestéd
Petra Hoglund fran Arbete och vilfird i Vixj6 kommun informerar om en studie om
”Familjeorienterat boendest6d”, se bifogad fil. Kristin skickar med ett erbjudande om
att man kan hora av sig till henne om man vill att hon ska komma ut och beritta om
hur man arbetar med niva 1 och niva 2 inom arbete och vilfird 1 Vixjo.

6. Utvirdering psykisk hilsa-grupperna
Resultatet fran utvirderingen har tidigare skickats ut. Det uttrycks att samverkan
mellan region, kommuner och brukare ir en framgangsfaktor. Regiongruppen vill
dock triffas mer sillan och vi bestimmer att vi under 2020 triffas pa samma sitt som
nu varannan ménad och varannan manad triffas enbart Linsgruppen.

7. Planering och datum f6r 2020
Jonas och Erika skickar ut nya datum.

Kommande méten
28 november kl.14-16, Vidostern i Regionhuset (Obs, nytt datum!)

Formulerat av

Jonas Ericsson och Erika Lagergren

Sida2av 2



