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Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum Mindag den 24 februari 2020 kl. 14.00 - 16.00
Plats Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20)

Nirvarande  Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Catrin Mardh, Primarvardsrehab

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensanmma punkter)

Kennert Bjorn, FUB Kronoberg (gemensamma punkiter)

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun (gemzensamma punkter)

Linda Farkas, Ljungby kommun (gemzensamma punkter)

Elin Gérbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)

Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma punkter)
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun (gemzensamma punkter)
Marie-Louise Olsson, Attention (gezensanma punkter)

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerforeningen (gemensamma punkter)

Ej nirvarande Eva Gustafsson, Habiliteringen
Jessica Rostrém, Familjehilsan
Susanne Winsth, Barn- och ungdomspsykiatrin

1. Foregiaende métesanteckningar
Foregaende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Overenskommelse Psykisk hilsa 2020
Jonas gar igenom arets dverenskommelse som totalt &r lika mycket pengar som
tidigare, men med fyra olika lansgemensamma poster:
- Starkt samverkan vid komplex problematik/samsjuklighet 6,8 mkr
- Okad brukarmedverkan 1,0 mkr
- Suicidprevention 3,9 mkr
-Ungdomsmottagningars arbete att frimja psykisk hilsa 3,0 mkr

Det innebir att regionen och kommunerna tillsammans behéver komma 6verens om
vilka satsningar man ska gora pa dessa omraden.

Postadress Besoksadress Telefon 0709-844408 (Jonas), 076-7207753 (Erika)
Region Kronoberg Nygatan 20 E-post jonas.ericsson@kronoberg.se

Nygatan 20 erika.lagergren@kronoberg.se

351 88 Vaxjo
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Regionens egna poster ir:

- Fortsatt utvecklingsarbete och mobila 16sningar 5,8 mkr
- Insatser for barn och unga inkl BUP 7,5 mkr

- Kunskapsbaserad och siker hsjv 2,0 mkr

- Traumavird 1,0 mkr

Det har paborjats arbete med gemensamma vérdplaner mellan specialistpsykiatrin och
primirvarden, likasa med konsultationstider via videolank. Digitalisering och
tillgédnglighetsfragor 4r andra betydande utvecklingsomraden.

For att kunna limna foérslag pa vad som ska prioriteras f6r 2020 behéver vi ta fram en
beskrivning av vilka satsningar respektive verksamhet har behov av under 2020, dvs
bade pigiende och nya. Skicka det till Jonas senast den 11/3.

3. Linsgemensam handlingsplan 2020 och sjukvardens satsningar
Bordliggs.

4. Ligesrapport efterlevandestéd vid suicid
Folder till nirstdende har tagits fram och skickats ut. Diskussion f6rs om modellen
och var koordinatorn kan vara placerad. Vuxenpsykiatrin eller AMK har tidigare
diskuterats. Forslag kommer dven pa Patientnimnden. Jonas undersoker det vidare.

5. Litteraturtips fran SBU och SKR
SBU har gjort en sammanstillning av forskningsunderlaget inom socialt arbete for
”Utsatta barn och unga”, se bifogad fil.

SKR gjorde forra aret en kartligening av SIP-anvandandet och har nu publicerat en
rapport om hinder och framgangsfaktorer, se bifogad fil.

6. Ovrigt
Vuxenpsykiatrin ger en utbildning i allméanpsykiatri till Vixjé kommun. Om den faller
vil ut sa kan den bli aktuell dven f6r 6vriga kommuner.

Gemensamt méte tillsammans med Lansgrupp Psykisk hilsa

7. Presentation av projekt brukarinflytande (Eva Westerberg Kiiift, Kim Georgsson och Elin
Cederbrant)
Under september till december 2019 genomftérdes projektet och en stor mangd
material har sedan utmynnat i en slutrapport som beskriver nulidget i linet och
framtida mojligheter. Rapporten ir tidigare utskickad, men finns ocksa publicerad pa
vir webb: http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-
processer/psykisk-halsa/
Pp-presentation bifogas.
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8. Linsgemensamma medel
I 6verenskommelsen om Psykisk hilsa 2020 finns det 1 ar fyra linsgemensamma
poster: Starkt samverkan, Brukarmedverkan, Suicidprevention samt
Ungdomsmottagningar. Kommunrepresentanterna triffades innan detta méte och har
diskuterat behov av satsningar utifrain brukarmedverkan. De foreslir en satsning riktad
till personer med psykisk sjukdom/psykiskt funktionshinder. Se bifogad pp-
presentation.

Vidare har brukarorganisationerna begirt att fa medverka pa NSPH-Blekinges moten
och Onskar en ekonomisk pott f6r detta.

Vi pratar ocksd om hur vi kan na de personer som inte édr organiserade samt hur vi nar
unga. Ska vi utéka Resursgrupp varderfarenhet med fler som har erfarenhet av psykisk
ohilsa?

Diskussioner férs om vad vi ska satsa pa for att fa storst utdelning i 6kat
brukarinflytande. Rapporten behéver var och en lisa igenom mer noggrant och vi
bestimmer att var och en diskuterar fragan i respektive organisation och skickar
forslag till Jonas senast den 11/3.

Kommande méten

7 april k1.14-16, Bolmen i Regionhuset

16 juni k1.14-16, Bolmen i Regionhuset

19 augusti kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
14 oktober kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
8 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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