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Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum
Plats

Nirvarande

Via Skype

Ej ndrvarande

Tisdag den 16 juni 2020 k1.14.00 - 16.00
Bolmen, Regionhuset

Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Jessica Rostrém, Familjehalsan

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)

Eva Bergmark, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)

Linda Farkas, Ljungby kommun (gemzensamma punkter)

Elin Gérbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)

Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma puntkter)
Monica Jonasson, Attention Kronoberg (gemzensamma punkter)
Anna Maria Lindblom, Lessebo kommun (gezzensamma punkter)
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)

Malin Wideberg, Markaryd kommun (gemensamma punkter)

Eva Gustafsson, Habiliteringen

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin

Maria Kaukinen, Barn- och ungdomspsykiatrin
Catrin Mardh, Primarvardsrehab

1. Foregaende métesanteckningar
Foregaende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Linsgemensam handlingsplan 2020 och sjukvardens satsningar
Vi har dnnu inte fatt besked om férdelning av medel inom Region Kronoberg och
férdelningen av de gemensamma medlen med kommunerna ér framflyttade till

september. Diskussioner f6rs om hur ”"Barnens bista giller!” finansieras.

3. Utbildningssatsning suicidprevention
Jonas blev ombedd att limna ett underlag till utbildningssatsning om suicidprevention
1 Region Kronoberg. I korthet féreslogs att samtliga medarbetare ska ga
”Webbutbildning suicidprevention, modul 1 och 2” samt att enheter som ingar i
vardkedjan dven ska genomga ”Psyk E-bas suicid”, se bifogad fil. Nagot skriftligt
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beslut frin Strategigruppen har inte kommit annu.

4. Efterlevandestéd vid suicid
En arbetsgrupp har tagit fram en modell for efterlevandestod vid suicid och foreslagit
for Strategigruppen att AMK far uppdraget. Skriftligt beslut har inte kommit dnnu,
men det har framkommit att det finns motstand mot att arbeta uppsokande enligt
modellen.

5. Ovriga fragor
a) Diskussioner f6rs om uppdragen och grinssnitten mellan Ungdomsmottagning,
Familjehilsan och BUP, samt dven gentemot vuxenverksamheter vid 6vergangar.
Det tycks finnas behov av att fortydliga dessa.

b) Den internationella suicidpreventionsdagen den 10 september kommer inte att
kunna genomféras som planerat. Planering pagar for att finna nagon digital 16sning
istéllet.

Gemensamt méte tillsammans med Linsgrupp Psykisk hilsa

6. Liansgemensamma medel 2020
Linets ledningsgrupp skulle besluta de gemensamma medlen (15 mkr) den 5 juni, men
det flyttades fram till september (férutom brukarmiljonen, se nedan). Jonas hade en
foredragning pa Kommunalt forum forra veckan och informerade politiker och
tjinsteman att man med fordel kan anvinda delar av de medel som Region Kronoberg
har kvitterat ut till att starta upp YAM igen.

Vi har tyvirr ingen information om eventuella beslut om Region Kronobergs medel
(16mkr)

7. Projekt brukarinflytande
Eftersom beslut om vart forslag om 6kat brukarinflytande 1 linet har blivit f6rdrojt sa
bad vi om att de tva anstillningarna ska var pa 12 manader istillet. Lanets
ledningsgrupp godkinde detta och rekrytering kan pabérjas. Styrgruppen bestir av
Eva, Bjorn, Mimmi, Kristin, Jonas och Emma (Samordningsférbundet), men det vore
bra med representation fran nigon annan kommun ocksa. Meddela Eva om du har
moijlighet att medverka.

Bjorn har varit i kontakt med Tommy fran Blekinge som girna stottar
brukarsamordnarna. Det finns dven ett BISAM-nitverk pa Facebook som de kan
ansluta sig till. Diskussioner f6rs om vilken lokal de kan vara i.

8. Rapport frin nationella méten
I takt med digitaliseringen har det skett en 6kning av nationella méten. Den 11/6 hade
SKR en webbsindning om ”Aktuellt inom psykiatrin”
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/webbsandning-aktuellt-inom-
psykiatrin/. Det informerades bland annat om Anna Nergirdhs utredning om Nira
vard dir huvudbetinkandet nu dr ute pd remiss till augusti. Hon har dven fatt ett
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tilliggsuppdrag om ny vardform for littare psykisk ohilsa som ska vara klar 2021.
Aven Socialstyrelsen ska da limna en rapport om ”En sammanhillen god och nira
vard for barn och unga”.

Ett linssamordnarméte arrangerade SKR den 15/6. Socialstyrelsen medverkade och
informerade att deras uppdrag att utvirdera och sprida kunskap om de statliga
satsningarna fOr psykisk halsa stricker sig fran 2020 — 2023. Med anledning av det
finns det goda férhoppningar om att satsningarna fortsitter. En ny strategi for psykisk
hilsa ska tas fram av staten. SKR kommer att vara proaktiva och dokumentera vad
de/vi tycker ska vara med i strategin.

SKR bjuder in till méten for att frimja samordning av aktiviteter inom ramen for
Covid 19 och psykisk halsa. Den som vill medverka kan kolla SKR:s hemsida och
anmila sig till kraftsamlingpsykiskhalsa(@skr.se.

9. Hjilplinjen och Linsstyrelsens kontaktlista
Alvesta har dragit sig ur Hjalplinjen, men 6vriga haller kvar den. Dock med minskade
Oppettider under sommaren (13.00 — 17.00). Linsstyrelsen har gjort en kartliggning av
stod och hjilp 1 linet och publicerat det pa sin hemsida (se linken nedan).

10. Litteraturtips
Det har kommit en hel del ny litteratur gillande suicidprevention och psykisk ohilsa
under varen, bland annat pga den raidande corona-pandemin. Vissa har redan skickats
ut, men nedan finns aktuella linkar.,

Suicide Zero: "Nu krévs stora insatser for ungas psykiska halsa”

Suicide Zero: "Stodmaterial for kommunernas handlingsplanearbete”

Suicide Zero: "Livsviktiga snack"

FoHM och LU: "Vilken sjukvard har unga och unga vuxna som tagit sitt liy fatt?”

FoHM: Kartligoning av det suicidpreventiva arbetet i kommuner regioner och linsstyrelser

FoHM: "Owz du kdnner oro for det nya coronaviruset”

NASP: "Risk for okade sjalvmord och siglvskador effer pandenin’™

CES: "Coronapandemin och psykisk hilsa”

SKR: "Stodlistan”

Lansstyrelsen: Sammanstillning av hialp och stod i Kronobergs lin
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11. Ovriga fragor
Kristin visar ett forsta utkast pa "Handbok f6r boendestédjare” som ska vara ett stod
for nyanstillda boendestodjare. Tips pa kompletteringar kan limnas till Kristin.

Kommande méten

19 augusti kl.14-16, Bolmen 1 Regionhuset
14 oktober kl.14-16, Bolmen i Regionhuset
8 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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https://assets.ctfassets.net/87pwg6063hb1/4txMDEX1Xri1nlA0WqJe0K/a41f63ad0362623236cf54bf0801d26e/SZ_RAPPORT_2020_FINAL_ONE_PAGE.pdf
https://assets.ctfassets.net/87pwg6063hb1/4HwwRD6gUjALEzZg8aQOXQ/7f28ceed82ed1324993cedf2fda4284c/2020506_St__dmaterial_arbete_med_handlingsplan.pdf
https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/Boken_Livsviktiga_Snack_2020.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a63816613481476291774b5f596f3271/vilken-sjukvard-unga-unga-vuxna-tagit-sitt-liv-fatt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dc4640d474274434bafeb938ff14930e/suicidpreventiva-arbetet-kommuner-region-lansstyrelser-2019.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-kanner-oro-for-coronaviruset/
https://ki.se/nasp/coronaviruset-risk-for-okande-sjalvmord-och-sjalvskador-i-samhallet-efter-pandemin
https://www.folkhalsoguiden.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-epidemiologi-och-samhallsmedicin/folkhalsoguiden/rapporter-och-faktablad/coronapandemin-och-psykisk-halsa---en-prognos-om-kort--och-langsiktiga-effekter_uppdaterad-2020-04-28.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---kronoberg/2020-05-11-sammanstallning-av-hjalp-och-stod-i-kronobergs-lan-med-anledning-av-covid--19.html

