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REGION
KRONOBERG

Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum Onsdag den 19 augusti 2020 k1.15.00 - 16.00
Det ordinarie mitet mellan 14 — 15 stilldes in pga flera aterbud.

Plats Bolmen, Regionhuset

Nirvarande  Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)
Eva Bergmark, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun, (gemzensamma punkter)
Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma puntkter)
Marie-Louise Olsson, Attention Kronoberg, (gemzensamma punkter)
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun (gezensamma puntkter)
Malin Wideberg, Markaryd kommun (gemzensamma punkter)
Charlotte Widh, Autism och asperberféreningen (gemensamma punskter)

Via Skype Catrin Mardh, Primarvardsrehab

Ej nirvarande Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Maria Kaukinen, Barn- och ungdomspsykiatrin
Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin
Eva Gustafsson, Habiliteringen
Jessica Rostrom, Familjehilsan

Gemensamt méte tillsammans med Linsgrupp Psykisk hilsa

1. Projekt brukarinflytande
Annonserna om brukarsamordnare har varit ute 1 sommar och vi fick 87 s6kande. Eva
Mimmi och Jonas kommer att ha 6 intervjuer denna vecka. De kommer att vara
anstillda i Region Kronoberg, men ha Eva Bergmark som chef/arbetsledare. De
kommer ha arbetsplatser inom Vuxenpsykiatrin, men ska verka 6ver hela lianet.

Eva ska sitta thop en kontaktlista och behover telefonnr till kommunrepresentanterna
1 Lansgrupp psykisk hilsa.

2. Nationell information
Regeringen har gett Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram en
nationell strategi f6r psykisk hilsa och suicidprevention. Den ska dock inte
slutredovisas forrin 2023.
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Regeringen har ocksa gett uppdrag att utreda ateruppta den nationella hjilplinjen for
psykisk hilsa.

”Kraftsamling psykisk hilsa” via SKR pdgar med stor aktivitet. En inventering har
aven gjorts av aktiviteter som pagar i landet gallande psykisk hilsa och Corona, se
tidigare information. Den 29/6 - 1/7 genomférdes webbsindningar med olika teman,
vilka kan ses i efterhand pa:

https:/ /skr.se/tjanster/kurserochkonferenser/inaktuellakalenderhandelser/webbsand

ningkraftsamlingsverkstad.33532.html

”Hjirnkoll” erbjuder gruppsamtal for dldre via telefon eller digitalt, vilket har varit

mycket uppskattat. Las mer pa: https://hjarnkoll.se/gruppsamtal

Den 18/9 kommer SKR att ha en webbsindning om éverenskommelsen psykisk hilsa.
Lis mer pa:
https:/ /skr.se/tianster/kurserochkonferenser/kalenderhandelser/webbsandningovere

nskommelsenpsykiskhalsa2020.33623.html

3. Internationella suicidpreventionsdagen 10 september 2020
Eftersom vi inte kan genomfora de planerade forelisningarna sa kommer vi istillet att
ligga upp en hemsida pa Region Kronobergs externa sida med linkar till férelasningar,
filmer, hjilplinjer mm. Vi tittar pd en film som har skapats f6r denna dag. Mer
information kommer ca en vecka innan och da vore vi tacksamma f6r hjilp med
spridning.

4. Workshop
Det dr 11 anmalda hittills och en har limnat aterbud. Meddela Jonas om du kan
medverka eller ¢j. Anmilan bifogas.

5. Ovriga fragor
Jonas var igar pa ett méte med Liansstyrelsen och bildningsférbundet ”Bilda”
angiende existentiell hilsa. De bedriver utbildningar f6r samtalsledare, men kan dven
halla foreldsningar f6r vard och omsorgspersonal f6r att frimja samtal rérande
existentiell hilsa. For mer information, kontakta verksamhetsutvecklare pa Bilda
christina.larsson@bilda.nu

Catrin informerar om rehab-riktlinjer som tagits fram f6r Covid 19-patienter:
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?1d=185044

Kommande méten

9 september k1.08.30 — 13.00, Workshop Kok 11
14 oktober kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

8 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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