MOTESANTECKNINGAR .

REGION
KRONOBERG

Regiongrupp Psykisk hélsa

Datum
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Nirvarande

Via Skype

Ej nidrvarande

Onsdagen den 14 oktober 2020 k1.14.00 - 16.00
Bolmen, Regionhuset

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna

Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Maria Kaukinen, Specialistpsykiatrin barn och unga
Jessica Rostrom, Familjehilsan

Eva Bergmark, PO-Kronoberg (gemzensamma punkter)

Anette Blomqvist, Autism- och aspergerforeningen (gemensamma punkter)
Charlotta Brag, Vaxj6 kommun (gezmensamma punkter)

Pernilla, Dahlin, Alvesta kommun (gezzensamma punkter)

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun, (gemzensamma punkter)

Elin Gérbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)

Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma puntkter)

AnnMaria Lindblom, Lessebo kommun (gerensamma puntkter)
Marie-Louise Olsson, Attention Kronoberg, (gemzensamma punkter)
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)

Pernilla Risberg, Tingsryd kommun (gezensamma punkter)

Malin Wideberg, Markaryd kommun (gemensamma punkter)

Charlotte Widh, Autism och aspergerforeningen (gemzensanma punkter)

Sandor Eriksson, Specialistpsykiatrin vuxna

Catrin Mardh, Primarvirdsrehab
Eva Gustafsson, Habiliteringen

1. Foregaende métesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Nationell information
Jonas informerar fran tva digitala méten med SKR. Statsbidragen for 2021-2022 ser ut
att bli samma summor och innehall som tidigare. SKR uppmanar oss att tinka
lingsiktigt aven om medlen bara giller fOr ett ar i taget. Informationen som tidigare
gatt ut om att vi inte behéver redovisa statsbidragen 1 ar har andrats. Inrapportering
ska ske den 31/1. Mallar frin inmatningsverktyget kommer ut i oktober. Aven dessa
blir snarlika som tidigare, men med tilligg av coronapandemins paverkan.
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Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen att
utvirdera effekten av statsbidragen for psykisk halsa. Slutrapport kommer 2024 och
delrapporter limnas varje ar. Anna informerar att hon redan har blivit intervjuad av
dem.

SKR har tillsammans med Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och SBU tagit fram
en forsta version av ett PM om termer och begrepp inom omradet psykisk hilsa:

Anledningen ar den inflation det har gatt 1 begreppet ”psykisk ohilsa”. Dokumentet
tortydligar mycket, men borde dven kompletteras med “psykiska reaktioner” som
maste sirskiljas fran ”’psykiska besvir”. Jonas har férmedlat detta till dem som ett tips
infor ndsta version.

3. Efterlevandestdd vid suicid
Modellen som arbetsgruppen tagit fram skulle AMK ansvara for, men de har
tormedlat att de bara kan utvirdera modellen. Specialistpsykiatrins analysteam kommer
istillet att vara koordinatorer. Planerad start ir den 1 november. Jonas triffar de
psykosociala resurserna inom primarvarden nista vecka for att ge mer information.
Specialistpsykiatrin, Familjehdlsan, Barnkliniken mfl kommer dven fortsittningsvis ge
krisstéd till efterlevande, men det kommer finnas behov av samordning.

4. Grinssnitt Ungdomsmottagningar-Familjehilsan-Specialistpsykiatrin barn och
unga
Sedan tidigare har det framférts 6nskemal om att se 6ver vilket uppdrag respektive
verksamhet har och diskutera vilka granssnitt som finns samt eventuellt fortydliga
dem. Anna bjuder in till ett dialogmé&te mellan verksamheterna for fortsatta samtal.

5. Revidering av handlingsplaner
Vi tittar forst pa det utkast till handlingsplan f6r sjukvarden som Styrgrupp psykisk
ohilsa pabé6rjade, men det tycks inte ha fardigstillts. Vi gar igenom den
linsgemensamma handlingsplanen och de uppdateringar som har gjorts. Vi behover
mer text om En vig in och Vardval BUP bland annat. De aktiviteter vi ser behov av
att gora under 2021 behéver kompletteras. Mejla forslag och synpunkter till Jonas.

6. Ovriga fragor
Information har gatt ut i verksamheterna om att statsbidragen ska samlas centralt och
att “arbetsgrupper ska tas bort”. Det vore anmirkningsvirt om det ber6r oss eftersom
vi inte har fatt yttra oss.

Gemensamt méte tillsammans med Lansgrupp Psykisk hilsa

7. Projekt brukarinflytande, presentation av brukarsamordnarna
Linda Alm Bajric och Geir Storjord presenterar sig och har nu pabérjat sitt arbete som
projektledare f6r brukarinflytande i linet. Nu i borjan dr det mest fokus pa att inhimta
information om ldnets organisationer och modeller f6r brukarinflytande. Vi kommer
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att fa fortlopande information om hur arbetet fortskrider och vilken hjilp vi kan ge
dem.

8. Revidering av samverkanséverenskommelse psykisk ohilsa
En enkat har skickats till Lansgruppen och Regiongruppen. 7 av 8 kommuner och 2 av
6 sjukvardsverksamheter har svarat. Jonas visar en sammanfattning av svaren. Det ér
uppenbart att den inte har varit tillrickligt implementerad och diskussioner férs om
den mingd av 6verenskommelser som finns och att de inte alltid synkroniserar med
varandra. Overenskommelserna mellan Region Kronoberg och kommunerna finns
publicerade pa Vardgivarwebben:
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer /vardoverenskommelser/o
verenskommelser-mellan-regionen-kommunerna/

Vi diskuterar vilken ambitionsniva vi ska ha utifran det uppdrag vi har fatt samt hur vi
ska ga vidare. Vi bestimmer att en mindre arbetsgrupp arbetar vidare fram till nésta
mote. Arbetsgruppen bestar av Jessica, Lotta och Jonas samt eventuellt nagon fran
elevhalsan.

9. Kompetensutvecklingsdagar ”?Go6r sma saker med stor kirlek”
Som tidigare har informerats om sa kommer kompetensutvecklingsdagarna om unga
och psykisk hilsa stallas om till digitalt istéllet. Vi har kopt in en plattform dir de olika
seminarierna kommer att liggas upp och mellan den 16 — 20 november kommer den
vara Oppen. Nar som helst under dessa dagar kan man alltsa ga in och titta pa olika
foreldsningar. Webbadressen till plattformen kommer att skickas ut inom kort och vi
behover hjalp med spridning av den.

10. Planering av méten 2021
Vira gemensamma méten mellan Linsgrupp och Regiongrupp har varit uppskattade
och vi bestimmer att vi enbart har gemensamma méten under 2021. Om man har
behov av att triffas med bara kommunrepresentanter, regionrepresentanter eller
brukarorganisationsrepresentanter si kan man gora det i anslutning till vira méten.
Lingd och frekvens pa vara méten far vi aterkomma till.

Kommande méten
8 december kl.14-16, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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