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Datum
Plats

Nirvarande

Via Skype

Ej nidrvarande

Tisdagen den 8 decembber 2020 k1.14.00 - 16.00
Bolmen, Regionhuset

Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Jessica Rostrém, Familjehalsan

Eva Bergmark, PO-Kronoberg (gemensamma punkter)

Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg (gemzensamma punkter)

Charlotta Brag, Vixj6 kommun (gemensamma punkter)

Linda Farkas, Ljungby kommun (gemensamma punkter)

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen

Elin G6rbring, Almhult kommun (gemensamma punkter)

Kristin Jeansson, Vaxj6 kommun (gemensamma puntkter)

AnnMaria Lindblom, Lessebo kommun (gemzensamma punkter)
Marie-Louise Olsson, Attention Kronoberg, (gemzensamma punkter)
Yvonne Petersson, Uppvidinge kommun (gezensamma puntkter)
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevarden (gemensamma punkter)

Pernilla Risberg, Tingsryd kommun (gemensamma puntkter)
Charlotte Widh, Autism och aspergerforeningen (gemensamma punkter)

Sandor Eriksson, Specialistpsykiatrin vuxna
Catrin Mardh, Primarvardsrehab
Eva Gustafsson, Habiliteringen

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna
Maria Kaukinen, Specialistpsykiatrin barn och unga

Moétesanteckningar Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Foregdende motesanteckningar
Foregaende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.

2. Efterlevandestod vid suicid
Jonas har presenterat modellen i nationella forum och det finns ett stort intresse fran
myndigheter mfl att f6lja projektet. Vissa juridiska fragestillningar har genomarbetats
med jurister frin oss och fran Socialstyrelsen. Det har dock dnnu inte kunnat starta
pga oklarheter med ansvaret for samordning, utveckling och utvirdering, dvs AMK:s

roll.
Postadress Telefon 0709-84 44 08
Region Kronoberg E-post Jonas.ericsson@kronoberg.se
Nygatan 20
351 88 Vaxjo
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3. Redovisning av 2020 ars medel
Inrapporteringen kommer 1 stort sett att se ut som tidigare med vissa tilligg. Anna
besvarar Ungdomsmottagningarnas enkit. Jonas skickar barn- och ungas enkit till
Jessica och Mimmi. Resterande fem enkater kollar Jonas med Magnus F.

4. Handlingsplan f6r hilso- och sjukvarden
Likvil som kommunerna har lokala handlingsplaner s bor sjukvarden ha det. Forra
aret paborjade Styrgrupp psykisk ohilsa en handlingsplan och det vore 6nskvirt om
aven sjukvardens planerade aktiviteter for att frimja den psykisk hilsan under 2021
listades ner i en handlingsplan. Pga coronapandemin har dock Styrgrupp psykisk
ohilsa haft nagra moten sedan februari 2020.

5. Aktuell litteratur och utbildning
Socialstyrelsen har nyligen tagit fram ett faktablad om psykiatriska tillstind och
psykofarmaka under coronapandemin.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-10-6975.pdf

SBU har tagit fram en folder som beskriver samlat vilka terapier, likemedel och andra
insatser mot posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) som hittills har visats vara till hjilp.
https://www.sbu.se/contentassets/d1b4e62702824d31b7ff6e12408c3d70/sbu_ptsd.p
df

Stodlistan som SKR har sammanstallt dr valdigt innehallsrik nu och de ser girna att
den anvands och att vi hjilper till att sprida den.
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-

halsa-i-kristid/

Barnafrid har tagit fram ett utbildningsprogram till personer som méter barn som varit

utsatta for vald eller andra 6vergrepp, se https://barnafrid.se/basprogram/

6. Ovriga fragor
Ett mote har héllits mellan Ungdomsmottagning, Familjehdlsan och
Specialistpsykiatrin barn och unga f6ér dialog om grinssnitt mellan verksamheterna. Ett
nytt mote planeras. Catrin formedlar att Primarvirden girna kan vara med dd det kan
vara en svar 6vergang frain Ungdomsmottagning till vardcentral vid 18 — 23 ar.

Gemensamt méte tillsammans med Lansgrupp Psykisk hilsa

7. Lagesrapporter:
a) Projekt brukarinflytande
Eva informerar om att arbetet flyter pa f6r brukarsamordnarna. De planerar bland
annat att starta upp “Patientforum” och har haft méte med Sandor om det. De 6nskar
aven forlangd projekttid for att daven kunna implementera Peer support. Att skapa ett
lokalt NSPH-nitverk kriver bildande av en ideell f6rening och ir inte aktuellt i
dagsliget. Det ligger narmre tillhands att forldgga centret f6r brukarinflytandet under
en redan etablerad verksamhet/juridisk person.
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b) Samverkans6verenskommelsen

Jonas foredrog den uppdaterade versionen av samverkanséverenskommelsen psykisk
ohilsa f6r Ledningsgruppen for samordning i fredags, se bifogad fil. De tyckte det var
ett bra forslag att den liggs upp i tre avsnitt utifran tvirgrupperna, istillet for att ha tre

bilagor. Da kan dven fler samverkansomraden lyftas in i den.

c) Linsstyrelsens kartliggning

Pa Linsgruppens forra mote aviserades det att kommunrepresentanterna kommer fa
ut en enkit om belastningen i olika verksamheter pga psykisk ohilsa/suicidalitet i
sparen av coronapandemin. Enkiten skickades dock ut till andra funktioner. En
sammanstillning kommer sannolikt att bli klar inom ett par veckor.

d) Gor sma saker med stor kirlek

Tiden da foreldsningarna var Oppna foérlingdes till tvda veckor och det var drygt 850
unika deltagare. Det har varit mycket uppskattat och fantastiskt roligt att sa manga
medarbetare har bidragit med foérelasningar och inspelningar. En utvirdering har
skickats ut och ska sammanstillas om ett par veckor.

e) Strategi psykisk hilsa
Tvargrupp vuxna har skickat ut en enkit om framgangsfaktorer och utmaningar som

ska ligga till grund f6r vilket fokus vi ska ha de kommande aren fOr att utveckla varden

och omsorgen f6r kronobergare med psykisk ohilsa. Sista svarsdatum ir den 15/12.

8. Overenskommelse psykisk hilsa 2021
Staten och SKR ir snart klara med 6verenskommelsen f6r 2021. Det finns
torhoppningar pa att den blir 2-arig och namnet kommer troligtvis bli ”Psykisk halsa
och suicidprevention” for att ytterligare betona vikten av ett brett suicidpreventivt
arbete 1 linen. Pa fredag har Jonas blivit inbjuden till ett m6te med SKR och erbjods
att bjuda med kommunrepresentant ocksa. Vi bestimmer oss dock for att be om att
aven fa bjuda med en brukarrepresentant for att understryka var treparts-samverkan.
Jonas kontaktar SKR och ber om att dven fa en inbjudan till Mimmi.

9. Revidering av linsgemensam handlingsplan
Vi behover fa klarhet frin Region Kronoberg om hur psykisk hilsa-processen ska

bedrivas under 2021 innan vi kan firdigstilla handlingsplanen. Vi bor dven fa med mer

av var utvirdering av arets aktiviteter under analysdelen. Jonas och AnnaMaria tittar
vidare pa detta. Diskussioner f6rs om olika delar, bla att det finns behov av att
Integrerad beroendemottagning utvecklar sin mobilitet fOr att na ut mer i linet.

Kommande méten

12 januari kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

1 mars kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

12 april k1.15-17, Bolmen i Regionhuset

16 juni k1.15-17, Bolmen i Regionhuset

19 augusti kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
5 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

2 december kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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