VALKOMMEN SOM AT-LAKARE |
VAXJO!

Kort sammanfattning for de obligatoriska
klinikplaceringarna under AT.
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AT PA ORTOPEDKLINIKEN

Under din AT kommer du att vara placerad ca 7-9 veckor pa
ortopedkliniken. Sa kul! Vi ser fram emot att ni kommer! Har kommer
svar pa vanliga fragor som AT-lakare brukar ha innan placeringen.
Forsta dagen ni kommer till oss far ni en mer detaljerad introduktion.

Vad gor man som AT-ldakare pa
ortopedkliniken?

e Akuten. Den storsta delen av tiden ar du placerad pa
akutmottagningen. Under dagtid ar det en mer erfaren kollega
(ST-lakare eller vik. underldkare efter AT) som ar primarjour och
som du arbetar med.

e Avdelning 19. Vissa veckor dr man placerad pa ortopedens
avdelning nr 19. Da rondar man tillsammans med en specialist.

e Inskrivningsmottagning. Som AT-lakare har man ibland pa
morgonen inskrivningsmottagning for patienten som ska skrivas
in for operation. Instruktion for inskrivning hdanger pa
mottagningen.

e Enstaka operationsdagar, men man kan sjalvklart deltaga dven
i man av tid och utrymme.
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Vilka arbetstider galler? Jobbar man natter?

e Mandagar: 7.45 —17.45 eller 11.00-21.00

e Tisdagar-torsdagar: 7.45 — 16.45 eller 12.00-21.00

e Fredagar: 7.45 - 12.45 eller 12.45-17.45

e Helger: 7.45 - 16.45 eller 16.45-07.45

e Natter: Som AT-lakare arbetar man natter, da &r man ensam
primarjour med bakjour i hemmet. Man far alltid ringa och
fraga, bakjourerna ar hjalpsamma, men manga beslut kan ocksa
vanta till dagen efter.
Jourarbetstider: man - sén: 16.45-07.45

Hur framfor man schemadnskemal?

e Schemaodnskemal mejlas till schemaldggare Erik Jense pa:
shv007.shv@kronoberg.se
e 3 manader innan ni borjar.

Har man handledning?

e Man far en personlig handledare som man ska ha
handledarsamtal med minst 3 ganger under placeringen (tex i
borjan, i mitten och i slutet). Gemensamt ansvar for att dessa
blir av galler.
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Vad forvantas av mig som AT-lakare?

e Visaintresse for specialiteten under tiden man ar har.

e Arbeta sjélvstandigt pa akuten och avdelningen med gott stod
(det vill saga traffa patienter sjalvstandigt, diskutera fallet med
en mer erfaren kollega och vid behov traffa patienten
tillsammans med mer erfaren kollega).

e Fraga nar det behovs.

e Uppna de praktiska och teoretiska malen. Ha koll pa
malbeskrivningen.

e Signalera om nagot ar oklart eller inte fungerar.

Om ni har nagra fragor om placeringen som inte besvaras héar kan ni
kontakta var studierektor helena.bergh-andre@kronoberg.se. Vi
hoppas att ni ser fram emot placeringen hos oss!
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AT PA KIRURGKLINIKEN

Kirurgkliniken ar regionsévergripande dar Vaxjo och Ljungby
samarbetar kring vissa diagnoser och dar ST-lakarna randar sig pa
respektive ort. | Vaxjo jobbar ca 35 lakare, varav 8 ST-lakare, och
kliniken ar uppdelade i team: Nedre gastro, évre gastro, karlkirurgi,
brost- och endokrinkirurgi och urologi. Det finns tva stycken
kirurgavdelningar, avdelning 33 (uro/karl/akutkirurgisk enhet (AKE))
och avdelning 34 (6vre gastro/nedre gastro). Kirurgplatser finns ocksa
pa akutvardsavdelningen (AVA), inklusive AVA-OBS-platser och
avdelning 11 (barn <18 ar).

Vad gor man som AT-ldakare pa kirurgen?

Placeringen &r 10 veckor lang. Halften av veckorna pa teamplacering, i
forsta hand pa 6vre gastro, nedre gastro och urologen, och hilften av
tiden pa akutmottagningen. Under teamveckorna kommer du att vara
schemalagda pa avdelning, inskrivningsmottagning och operation. |
man av tid far du gdrna ga med nagon av teamets ldkare pa
mottagningen och endoskopienheten.

Vilka tider galler? Kommer man att jobba
natter?

Jourerna ar férdelade pa dag- och kvallspass, 07.45-16.15 respektive
12.30 - 21.00. Till detta tillkommer 2 - 3 helgpass, |6rdag — séndag 9.00
-17.00, dar du ar jourkompledig efterféljande mandag. Du kommer inte
att ga nagra nattjourer. Du gar alla jourpass med legitimerad kollega.
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Hur framfor man schemaonskemal?

Martin Bayard ar schemaldggare och han hor av sig till dig per mail
gallande schemadnskemal. Generellt géller lang framforhallning for
schemat. Onskas ledighet fér semester eller kurs ska detta meddelas
langt i forvag. Normalt satt forekommer inte valbar placering om man
inte gar forlangd kirurgplacering. Schemadnskemalen laggs in via
schemaverktyget Medinet. AT-utbildningen pa torsdag eftermiddag ar
inlagt i schemat.

Har man handledning?

Infor din placeringsstart far du ett introduktionsmail med info om din
handledare och vem som ska introducera dig din forsta dag och till
akutmottagningen, om det inte ar din handledare som gor det. | mailet
kommer ett introduktionsdokument kring klinikens rutiner att bifogas,
dokumentet hittas ocksa pa AT-sidan pa vardgivarwebben och det
forvantas att du har last igenom det innan du borjar din placering.

Forutom introduktionen foérsta dagen kommer du att ha tva inbokade
handledarsamtal. Tiderna till de tva andra métena meddelas per mail
fran kliniksekreteraren. Det ar delat ansvar att motena blir av och att
det finns en agenda, sa férbered dig innan motet.

Forsta dagen pa kliniken moter du upp kliniksekreteraren som sitter pa
kirurgexpeditionen (plan 3, ingang bredvid operationsingangen) for att
ga ha en kort presentationsrunda av kliniken, vilken avslutas pa den
avdelningen du ar placerad. Introduktion till akutmottagningen

kommer ske innan ditt forsta jourpass och hallas av din handledare eller
annan namngiven kollega. Det &r upp till dig och din handledare/kollega
att planera in tid for introduktionen, om inget annat anges.
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Vad forvantas av mig som AT-lakare?

Vi forvantar oss att du ska kunna arbeta sjalvstandigt med lagom mycket
ansvar under handledning.

Att du tillsammans med kollega ska skota avdelningsarbetet och
att du i forsta hand har det exekutiva ansvaret som att skriva
remisser, kontakta konsulter och skriva ut patienter.

Att  du infoér inskrivningsmottagningen Ildser igenom
informationen kring mottagningen i introduktionsdokumentet,
laser pa patienten och diskuterar med operator eller
avdelningslakaren vid eventuella fragor.

Att du pad akutmottagningen anvander rimligt med tid for
inlasning och bedémning av patienten och att du sedan gar
igenom patientfallet med legitimerad kollega enligt SBAR-
principen. Vid behov gors ocksd en sambedémning med
legitimerad kollega. Om kollega inte ar pa plats ringer du och
fragar om rad alt diskuterar med akutlakare om de &ri tjanst.

Om ni har nagra fragor om placeringen som inte besvaras har kan ni
kontakta klinikstudierektor emma.stromdahl@kronoberg.se

Vi hoppas att du ser fram emot din placering hos oss!
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AT PA MEDICINKLINIKEN

Medicinkliniken bestar av vardavdelningar och 6ppenvard for
subspecialiteterna diabetes/endokrinologi, gastroenterologi,
hematologi, kardiologi, lungmedicin, allergologi, neurologi, njurmedicin
och reumatologi.

Vad gor man som AT-ldakare pa
medicinkliniken?

AT-placeringen pa medicinkliniken &r slutenvardsinriktad, det vill saga
att tjanstgoringen framst bestar av arbete pa avdelning och pa
akutmottagningen. Det ar olika rutiner och tider fér rond pa varje
avdelning — stam av med ansvarig 6verldkare!

Enstaka mottagningspatienter forekommer inom vissa sektioner, framst
pa kardiologen och da i regel sa kallade SEPHIA-besok (aterbesok 8 till
10 veckor efter hjartinfarkt). Stam av med 6verldkaren du gar med!
Finns det 6nskemal om att ha mottagning inom andra sektioner sa
Onskas detta via schemaldggarna.

Vilka arbetstider galler? Jobbar man natter?

Vara arbetstider ar 8:00-16:30 mandag till fredag. Dagen boérjar med
lakargruppens morgonmote, for ndrvarande i Zeus (plan 2 vid intern
kundservice), det finns dven majlighet att delta via Skype.

Nattveckor férekommer, da man arbetar séndag 17:00-01:00 och
mandag-fredag 21:00-01:00, med beredskap for att stanna kvar tills
patientflédet dr hanterbart for nattjouren (som i regel ar en ST-ldkare).
Enstaka helgpass forekommer ocksa (pa akuten och pa AVA).

REGION
KRONOBERG



Hur framfor man schemaonskemal?

Schemalaggningen sker i god tid, oftast ca 2 manader i forvag. Nar det
ar aktuellt for dig att [dmna in schemadnskemal far du ett mail fran vara
schemaléggare med information om hur du lagger in dina 6nskemal
schemaprogrammet Medinet, som ar det som anvands for
lakargruppen.

Har man handledning?

Forsta dagen kommer du fa en introduktion av vara kliniksekreterare,
nagon eller nagra veckor innan din placering boérjar kommer du att fa
ett separat mail om detta. Darefter kommer du introduceras till
verksamheten. Du kommer ocksa fa en separat introduktion till
akutmottagningen. Det star Intro AM i ditt schema och i en ST-ldkares
schema. Rdkna med att introduktionen ska ta 1-2 timmar. Det forvantas
att du laser igenom dokumentet introduktion av ny ldkare,
medicinakuten (som finns pa intranatet, pa sidan som heter
Medicinkliniken ldkare Vaxjo)!

Infor placeringen kommer du tilldelas en personlig handledare. Ett
absolut minimum &r 3 traffar per placering. Hor av dig till AT-
klinikstudierektorn i god tid om du upplever att handledningen inte blir
av eller om den inte motsvarar dina forvantningar.

Det finns utforliga introduktionsdokument pa intranatet under
Medicinkliniken ldkare Vaxjo, klicka pa fliken ”introduktion”, som det
rekommenderas starkt att man ldser igenom infor placeringen.

REGION
KRONOBERG


file://///HK/HemK/kajag/Data/AT-klinkstudierektor/introduktion%20av%20ny%20läkare,%20medicinakuten
file://///HK/HemK/kajag/Data/AT-klinkstudierektor/introduktion%20av%20ny%20läkare,%20medicinakuten
http://intranat.ltkronoberg.se/organisation/halso-och-sjukvard/sjukhusvard/medicinkliniken-vaxjo/medicinkliniken-lakare-vaxjo/#tab-20160

Vad forvantas av mig som AT-lakare?

Som AT-ldkare &r man en viktig del av klinikens bemanning. Pa
avdelning forvantas det att man ar intresserad och paldst om
patienterna och deras tillstand, samt att man sjalvstandigt haller i till
exempel eftermiddagsavstamningar. Som regel rondar man pa
formiddagen tillsammans med en 6verldkare.

Jourtjanstgoringen ar nodvandig for att uppfylla malen for din AT-
placering. AT-lakare arbetar i princip alltid tillsammans med en
legitimerad kollega och stodet uppfattas generellt vara mycket gott.
Man forvantas sjalvstandigt traffa patienten och ta anamnes och status,
for att darefter stdmma av med handledare och férmedla planen till
patienten.

Jag hoppas att du kommer trivas hos oss!

Karl Jagervall, ST-lakare & AT-klinikstudierektor
karl.jagervall@kronoberg.se
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AT PA VUXENPSYKIATRIN

Under din AT kommer du att vara placerad pa PIVA (akutpsykiatriska
avd), akutpsykiatriska mott, allmanpsykavd, allmanpsykiatriska mott
samt utdver det eventuellt dven psykosavd, dldrepsyk samt Integrerad
missbruks- och beroendemott. Onskemé&l om annan placering som
rattspsyk och BUP maste meddelas i god tid. Forsta dagen ni kommer
till oss far ni en mer detaljerad introduktion.

Vad gor man som AT-ldakare pa
vuxenpsykiatrin?

e Akuten. Denna placering ar obligatorisk. Under dagtid finns
alltid en dagbakjour som &r specialist att tillga. P& natterna ar ni
primdarjour, men har en mellanjour som ar ST-lakare
(legitimerad) samt en bakjour som ar specialist.

e PIVA. Alla AT-lakare ar placerade har en del av tiden. Alltid rond
tillsammans med en specialist.

e Allméanpsykavd (obligatorisk)/psykosavd/aldrepsykavd. Rond
dagligen, alltid med specialist pa psykosavd. ST-lakare finns
oftast att tillga.

e Allmanpsykiatriska mott. Har traffar man patienter inom
oppenvarden och far alltid handledning av specialist.

REGION
KRONOBERG



Vilka arbetstider galler? Jobbar man natter?

e Vardagar: 08.00-16.30. (08.00-17.00 pa akuten)

e Helger: Dagpass 09.00-18.00 tillsammans med specialist.

e Natter: Som AT-ldkare arbetar man néatter, da ar man
primarjour med mellanjour pa sjukhuset eller i hemmet (efter
overenskommelse). Dartill bakjour i hemmet. Man forvantas i
princip diskutera samtliga patienter med
mellanjouren/bakjouren. Jourarbetstider: 13.00-08.00 (man-
tors) och 13.00-09.30 (fre).

Hur framfor man schemaodnskemal?

e Schemaodnskemal mailas till schemalaggare
psvl.psv@kronoberg.se

Har man handledning?

e Man far en personlig handledare (ST-lakare) som man ska ha
handledarsamtal med ca 3 ganger under placeringen (tex i
bérjan, i mitten och i slutet). Overgripande handledare &r &l
Anders Albinsson samt givetvis dverldkare/ST-ldkare pa den
avd/mott man ar placerad pa for tillfallet.
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Vad forvantas av mig som AT-lakare?

Arbeta strukturerat/sjalvstandigt i mojligaste man pa
akuten/allmanpsykiatriska mott med stod fran erfaren kollega
samt delta aktivt i avdelningsarbete.

Visa intresse for specialiteten under tiden man ar har.

Fraga nar det behovs.

Uppna de praktiska och teoretiska malen. Ha koll pa
malbeskrivningen.

Signalera om nagot &r oklart eller inte fungerar.

Om ni har nagra fragor om placeringen som inte besvaras har kan ni
kontakta var studierektor johann.hauksson@kronoberg.se alt de
kliniska AT-studierektorerna almira.begagic@kronoberg.se eller
anna.a.nilsson@kronoberg.se.

Vi hoppas att ni ser fram emot placeringen hos oss!
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Under din AT kommer du att vara placerad 2 veckor pa anestesikliniken.
Anestesikliniken ar en stor klinik med huvudverksamheter intensivvard,
operationssjukvard och olika akuta konsultationer dar vi interagerar
mycket med sjukhusets 6vriga verksamheter. Under din korta placering
hos oss vill vi erbjuda en inblick i vad vi sysslar med pa kliniken.

Valkommen!

Som AT-ldkare hos oss arbetar du inte sjalvstandigt utan allt arbete sker
under direkt handledning av nagon personal, du kommer t ex inte att
ga jour eller ronda pa egen hand. Dina veckor fordelar sig sa har:

e Anestesi/operationsvecka
o 2 dagar med narkosskoterska pa operationssal
o 1 dag med narkosldkare pd operation
o 1 dag med operationssjukskoterska pa operationssal
o 1 kvall med narkos/IVA jouren, som medfér ledig
fredag som kompensation.
e |VA-vecka
o 2 dagar med IVA lakare, en morgon aker du med ut till
SSS for ECT sOvning.
o 1dag med IVA-sjukskoterska
o 1dag med ambulanspersonal
o 1 kvéll med narkos/IVA jouren, som medfér ledig
fredag som kompensation.
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Arbetstid: Ma 07:30-18:00; Ti-To 07:30-16:30; Fr 07:30-12:00.
Lunch 30 min.

Ditt personliga schema: Ditt schema fér dina placeringar
skickas ut kort fore din placering.

Sjukanmalan: Till sekreterare 0470-58 83 19
Jour/nattarbete: Ni gar med narkosjouren vid tva tillféllen till
kl. 21.00. Ingen helg- eller nattjanstgoring.

Anestesiplaceringen &r kort och utrymme for schemaénskemal
och planerad franvaro litet. For fragor kring schema maila Linda
Rydiander

Daglig handledning far du av respektive ldkare eller skoterska
du ar placerad med.

Under den korta placeringen pa anestesikliniken kommer du
inte att ha nagon handledare utsedd for handledarsamtal.
AT-ansvarig lakare ar Magnus Karlsson (tel 9181)
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e FoOr att fa en bra placering hos oss ar det viktigt att du sjalv ar
aktiv och intresserad. Ditt egha engagemang paverkar hur
placeringen blir!

e Ldsigenom den mer utforliga informationen
om anestesiplaceringen samt malbeskrivningen
pa anestesiklinikens flik pa AT-hemsidan: >

e Signalera om nagot ar oklart eller inte fungerar.

Om ni har nagra fragor om placeringen som inte besvaras i denna folder
eller via anestesiklinikens flik pa AT-hemsidan &r ni vdlkomna att
kontakta Linda Rydiander eller Magnus Karlsson.

Vi hoppas att ni ser fram emot placeringen hos oss!
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AT INOM PRIMARVARDEN

Nu ar det dags for den roligaste placeringen — allmdanmedicin!
Valkommen!

Som AT-ldkare i primarvarden &r du placerad pa nagon av
vardcentralerna som ingar i vardvalet. Det finns 16 offentligdrivna
vardcentraler och sex privata i 6stra delen av Kronoberg. Det finns nio
vardcentraler i Vaxjo tatort, 6vriga 13 vardcentraler ar beldgna pa
mindre orter pa pendlingsavstand fran Vaxjo.

Vad gor man som AT-lakare i primarvarden?

Arbetsuppgifterna for AT-ldkare bestar i princip uteslutande av
mottagningsarbete. Man gor dven jourtjanstgoring pa
Jourldkarcentralen (JLC). | borjan av din placering kommer du att géra
en del auskultationer, for att fa en battre forstaelse for den verksamhet
som bedrivs pa vardcentralen.
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Vilka arbetstider galler?

Arbetstiderna pa vardcentralen &r kl 08-17 mandag-fredag. Man far
som AT-ldkare aldrig vara ensam ldkare pa vardcentralen, utan
legitimerad kollega maste alltid finnas pa plats.

Pa Jourlakarcentralen i Vaxjo gar man sarskilda AT-pass, som &r
mandagar och fredagar kl 17-21 samt I6rdagar och sondagar kl 15-21.
Man gar minst en jour i manaden. Du gar alla jourer ihop med
legitimerad kollega, som regel en distriktslakare och en distriktslakare i
beredskap ska alltid finnas tillganglig pa telefon de ganger AT-ldkaren
tjanstgor ihop med en erfaren ST-lakare.

Hur framfor man schemaonskemal?

Man tar kontakt med verksamhetschefen pa sin vardcentral i god tid.

Har man handledning?

AT-lakare i Region Kronoberg ska alltid ha en specialistldakare i
allmanmedicin som handledare. Man har schemalagd handledning 1
h/vecka. Det ska aven finnas mojlighet till klinisk instruktion under
veckorna for sddant som inte kan vanta till veckans ordinarie
handledningstillfalle. Hur detta organiseras kan skilja sig mellan olika
vardcentraler. Somliga har en sarskild fragedoktor, som har tid avsatt
for att hjalpa utbildningslakare. Andra vardcentraler |6ser behovet
genom att boka glesare till nagon erfaren kollega.
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Vad forvantas av mig som AT-lakare?

e Att du kommer i tid och har ett bra bemdétande.

e Att du fragar nar du behover. | borjan forvantas du fraga omi
princip varenda patient.

e Att du ar palast och dgnar tid at att lasa pa. Den forsta tiden ar
tidboken luftig for att du ska hinna med detta mellan varje
patient.

e Att du haller ett rimligt tempo.

e Att du vid avklarad priméarvardsplacering uppfyller
malbeskrivningen. Ta eget ansvar!

e Att du foljer med handledaren eller nagon annan kollega
pa ett jourpass innan du gar ditt forsta egna jourpass pa
JLC.

e Att du gor minst fem jourpass pa JLC.

e Att du snabbt signalerar om det ar nagonting du inte
tycker fungerar.

Om du har nagra fragor ar du alltid valkommen att kontakta
studierektor ola.thoren@kronoberg.se

Varmt valkommen!
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Informationen i detta hafte samt mycket mer
finns att lasa sig till via AT-hemsidan:
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