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Funktionsbeskrivning diabetes typ 2
Syfte

Sikerstilla att patienter med diabetes typ 2 erbjuds uppfoljning och regelbundna kontroller av
likare och diabetessjukskoterska for att undvika symtom och forebygga komplikationer orsakade
av diabetes.

Diagnostik

Likare stiller diagnos enligt kriterier for diabetes och ordinerar limplig medicinering.
Diabetessjukskoterska meddelas och kallar direfter f6r information.

Genomfdrande

Diabetessjukskoterskor och likare har ett gemensamt ansvar for att patienter med diabetes kallas
med relevant intervall och sitts upp pa vantelista igen efter ett besok. Sedvanligt tidsintervall f6r
kontroll 4r 1 gang per ar hos likare och 1 ging per ar hos diabetessjukskéterska. Detta bestims
dock individuellt utifran patientens behov.

Provtagning ca 1 vecka innan besoket som utgdr underlaget for diskussionen under besoket. 1
provtagningsmall “Diabetes, drskontroll, PCR” hittar man de flesta prover som ir aktuella vid en
diabeteskontroll.

Vid férstakontrollen hos diabetessjukskoterska liggs stor vikt vid att informera om
diabetessjukdomen och mal med behandlingen samt svara pa patientens funderingar och fragor.
Samtal om livsstil och egenvird samt riskfaktorer. Uppfoljningsbesok sker sedan anpassat till
individuella 6nskemal och behov samt beroende pa hur mycket man hinner med vid férsta
bescket. Tid till 6gonmottagningen bokas av diabetessjukskoterska.

Diabeteskontrollen dokumenteras i anteckningsmal Diabetes NDR. Informera och inhdmta
samtycke till om patienten godkinner eller inte godkinner att uppgifter gar 6ver till NDR. Viktigt
att registrera “godkinner” eller ”godkinner inte” NDR korrekt. Vid uppféljningar av tex
insulindos viljs istallet ”inte aktuellt” i listboxen f6r NDR. Diabetessjukskoterska ansvarar for att
ritta felmeddelande fran NDR registreringen i Qlickveiw.

Viktigt att ta stillning till och dokumentera individuellt mal f6r HbAlc samt tydlig
dokumentation om likare satt ett hogre malvirde for blodtryck och/eller LDL-kolesterol dn
ordinarie malvirde.

Vilka atgirder som ingar framgar av sidan 2-4.

For patienter med hemsjukvird eller som bor pa SABO som har svart att ta sig till vardcentralen
hinvisas till separat rutin
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Provtagning Mal Intervall Vardgivare
P-glukos Vid behov Lakare
Diabetessjukskoterska
Hb 12 man Lakare
Diabetessjukskoterska
HbA1lc Individuellt mal Vid kontroll Lakare
stélls om det inte Diabetessjukskoterska
redan finns
Kalium 12 man Lakare

Diabetessjukskoterska

Kreatinin/GFR

12 man. Oftare vid
nedsatt njurfunktion

Lékare
Diabetessjukskoterska

Morgonurin. Vid positivt prov
>3 utfores ytterligare 2
kontroller inom 6-8 manader

2 prov >3 innan diagnos stalls

Lipidstatus: kolesterol, LDL-kolesterol <2,5 |12 man Lékare
triglycerider, HDL-kolesterol | <1 g vid hag risk
och LDL-kolesterol <1,4 mycket hég risk
ALAT 12 man Lakare
Diabetessjukskoterska
Kobalamin Kan 6vervagas vid Lakare
behandling med Diabetessjukskoterska
metformin
GAD och O-cellsantikroppar Vid behov Lakare
C-peptid- vid osdakerhet om Diabetessjukskoterska
insulinbehov
TSH och T4 Vid behov Lakare
Diabetessjukskoterska
Albumin/kreatinin kvot. Vid kontroll Likare

Diabetessjukskoterska
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Undersokning Mal Intervall Vardgivare
EKG Vid behov, minst var | Lakare
S:ear
Blodtryck <140/85 >65ar Vid kontroll Lakare
<130/80 <65ar Diabetessjukskoterska
Vikt Vid kontroll Lakare
Diabetessjukskoterska
BMI 18,5-24,9 Vid kontroll Lakare
Diabetessjukskoterska
Midjematt 12 manader Diabetessjukskoterska
Stickstallen Vid kontroll Lakare
Diabetessjukskoterska
Fotstatus, fotpulsationer, Vid kontroll Lékare
monofilament, vibrationer Diabetessjukskéterska
Egenkontroller/hjalpmedel Vardgivare

Beddmning/rekommendation av egenkontrollsbehov/provtagningsintervall | Likare

Information om egenkontroll, uppfdljning, utférande och tolkning av Diabetessjukskoterska
resultat

Utlamning av blodsockermatare och forskrivning av lancetter, pennkanyler | Diabetessjukskoterska
och teststickor

Information/undervisning Vardgivare

Informera om diabetessjukdomen

Individuellt anpassad kostradgivning med utgangspunkt fran halsostatus,
andra sjukdomar, livsstil, kultur och hur personen ater fére diabetesdiagnos

Informera om betydelsen av fysisk aktivitet och inverkan pa blodsockret
samt ge individuellt anpassade rad

Informera om egenvard av fotter samt vikten av bekvdama skor

Tobakens inverkan pa blodsocker, erbjud hjilp med tobaksavvanjning vid
behov

Informera om munhalsans betydelse fér god blodsockerkontroll och
omvant blodsockrets betydelse for god munhalsa




.
_

REGION

KRONOBERG

Allmanmedicinskt Kunskapscentrum
Cecilia Andersen
cecilia.andersen@kronoberg.se

Information om 6gonbottenundersékning och boka in patienten for kontroll
vid debut. Ogonmottagningen ansvarar darefter for att kalla till fortsatta
kontroller

Psykiskt maende och hur det paverkar blodsockret

Somn

Sexuell funktion, information kring blodsockrets paverkan fér man och
kvinnor géllande den sexuella funktionen

Ovrigt

Vardgivare

Remiss for medicinsk fotvard eller till medicinsk fotvardsteamet vid behov,
se lank fér mer info.

Lékare
Diabetessjukskoterska

Remiss OTA vid behov

Likare

Remiss till dietist vid behov

Lékare
Diabetessjukskoterska

Remiss fysisk aktivitet pa recept FaR vid behov

Lakare
Diabetessjukskoterska

Korkort ”Lakarintyg avseende diabetes”

Aven personer med insulinbehandling kan & intyg for hdgre behérighet
men far inte ha haft en allvarlig hypoglykemi pa minst 1ar. Lakare gor en
beddmning om intyg for hogre behoérighet kan utfardas.

Synintyg utfardas av lakare som utfardar intyget undantaget vid mattlig DRP
eller sémre, da skrivs synintyget av 6gonldkare

Likare

Uppféljning och utvardering av vardcentralens resultat samt riktade
insatser till dem som ligger 6ver malvarde/hogt HbAlc, se dven lank
"Framgangsfaktorer i diabetesvarden”

Diabetesteam

Planerad graviditet vid typ 2 diabetes

Infor eventuell graviditet ska behandlingen optimeras. HbA1lc <52,
behandla hogt blodtryck. Se 6ver lakemedel, vissa lakemedel ska inte
anvandas nar graviditet planeras.

Overféring till medicinkliniken vid graviditet

Lakare

Diabetessjukskoterska
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Lankar att fordjupa sig i

Fotundersokning

Webbutik Sveriges Kommuner och Regioner (skr.se)

Information om medverkan i Nationella diabetesregistret NDR

Syftet med Nationella Diabetesregistret - Nationella Diabetesregistret

Medicinska riktlinjer i Kronoberg
Virdgivarwebben - Endokrin och diabetes (regionkronoberg.se)

Virdéverenskommelse diabetespatienter
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?1d=71745

Intyg korkort vid diabetes
Nya regler om korkort och diabetes - Transportstyrelsen

https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/e-tjanster-och-blanketter/blanketter-for-
vagtrafik/korkort/lakare-och-optiker/lakarintyg-diabetes/

Riktlinje f6r handlaggning av typ 2 diabetes inom hemsjukvard och SABO
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?1d=342588



https://e-handel.skr.se/sv/artiklar/fotundersokning-vid-diabetes.html
https://ndr.registercentrum.se/foer-patienter/syftet-med-nationella-diabetesregistret/p/rkH9LiO6i
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/medicinska-riktlinjer/endokrin-och-diabetes/#tab-7752
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=71745
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/ta-korkort/medicinska-krav/regler-om-korkort-och-diabetes/#huvudinnehall
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/e-tjanster-och-blanketter/blanketter-for-vagtrafik/korkort/lakare-och-optiker/lakarintyg-diabetes/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/e-tjanster-och-blanketter/blanketter-for-vagtrafik/korkort/lakare-och-optiker/lakarintyg-diabetes/
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=342588

