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Utvecklingsområde 
• Bristfällig återkoppling vid ST-kollegium från andra personalkategorier, t ex ssk.  
• Insamling av information om ST-läkare på randningar sker muntligt.  
• Specialistläkare som inte är på plats vid ST-kollegium har sämre möjlighet att ge 

återkoppling.  
• Nuvarande formulär för återkoppling har inte uppdaterats på länge.  

 

Vad vill vi uppnå? 
• Strukturerad återkoppling från andra personalkategorier vid ST-kollegium för att få en mer nyanserad helhetsbild av ST-läkaren. 
• Strukturerad återkoppling från randningar. 
• Bättre möjlighet att samla information från specialistläkare som inte kan närvara vid ST-kollegium.  
• Uppdatera formuläret för återkoppling efter klinikens behov.  
• Effektivisera insamling och sammanställning av information.  

Syfte och bakgrund 
 
ST-kollegium hålls cirka en gång per år per ST-läkare. Det är ett möte där handledare, 
verksamhetschef och studierektor tillsammans med andra specialister med stöd av ett 
formulär samlar in synpunkter om en ST-läkares starka sidor och förbättringspunkter. Detta 
görs för att ST-läkaren ska få en mer rättvisande och mångfacetterad bedömning och få 
återkoppling på alla kompetensområden. En förbättrad återkoppling till ST-läkare gynnar 
läkarens egna utveckling och i förlängningen även läkarens arbetsplats. 
 
 

Möjliga lösningar 
 

- Digital enkät inför ST-kollegium.  
- PDSA-hjulet. 
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Nuläge, behov och analys 
 
För att undersöka hur ST-kollegiet fungerar i nuläget gjordes en baslinjeundersökning i form 
av en enkät. En enkät skickades även till andra personalkategorier för att undersöka om det 
fanns intresse att bidra med återkoppling vid ST-kollegium. Ett fiskbensdiagram gjordes med 
en grupp bestående av specialistläkare och sjuksköterskor för att kartlägga nuvarande 
problem.  

 
Baslinjeundersökningen visade att ST-kollegium fungerar godtagbart, men att det finns 
brister vid inhämtning av information från andra personalkategorier och randningar. 
Majoriteten av andra personalkategorier tyckte att det skulle vara givande att bidra med 
återkoppling till ST-kollegium.  
 

Vilka resultat har ni sett efter testerna? 
 
Positiv återkoppling från sjuksköterskor som har varit delaktiga och fyllt i enkäten inför ST-kollegium. Frågorna upplevdes relevanta och 
lagom många.  

 
I läkargruppen ansågs att enkäten bidrog till att information om ST-läkare samlades in och sammanställdes på ett mer effektivt och 
strukturerat sätt. Man kunde få en snabb översikt av resultatet och därmed prioritera punkter av särskilt intresse. Återkopplingen från 
sjuksköterskor upplevdes vara av nytta. Enkäten har inte prövats i samband med randning ännu. Antalet frågor upplevdes vara lagom 
många av majoriteten, några tyckte att vissa frågor kunde ha slagits ihop.  
 
Enkäten i sin helhet ansågs vara av värde inför kommande ST-kollegium.  
 

A. Samla ihop och gå vidare  
 
Sammantaget sågs enkäten som ett positivt 
tillskott i samband med ST-kollegium och 
något som man kommer arbeta vidare 
med.  
 
 

B. Mål och mått 
 
För att utvärdera enkäten användes en annan 
enkät med delvis samma frågor som vid 
baslinjeundersökningen och innehöll även 
mer specifika frågor om enkätens innehåll. 
 

Efter testerna – vad blir ert nästa steg? 
 

• Vi arbetar vidare med återkopplingen om enkäten och kommer bland annat redigera de frågor som upplevdes mindre relevanta. 
• Enkäten behöver testas i samband med randning. 
• Strukturera upp tekniska aspekter för att lätt återanvända enkäten vid kommande ST-kollegium (exempelvis genom en lathund).  
• Enkäten kan provas på andra kliniker som är intresserade av att testa.    

 
  

 


