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Utvecklingsomrade

Nar en patient skall strdlbehandlas mot brostcancer kommer de alltid pa ett
forberedande nybesok hos lakare for information om hur behandlingen gar till och
mojliga biverkningar. Vid detta besdk delar Iakarna ofta ut skriftlig information som
de sjalva utformat, och som saledes varierar i utseende beroende pa vilken ldkare
det ror sig om.

Vad vill vi uppna?

Fordelar med en enhetlig skriftlig patientinformation
e Mer forutsagbarhet for 6vrig vardpersonal nar de lamnar kompletterande information
e Underlattar for ST-lakare som ar nya pa stralbehandlingsenheten
e Ger ett mer professionellt intryck

Syfte och bakgrund

ST-lakare, stralskoterskor och till viss del aven specialistldkarna pa
stralbehandlingsenheten har uttryckt en frustration 6ver att den skriftliga
informationen som delas ut skiljer sig at. Det upplevs som oprofessionellt. For nya
ST-lakare blir det oklart vilken information de ska dela ut nar de har nybesok. For
stralskoterskorna, sarskilt personal pa dosplanerings-CT som traffar patienterna
efter nybesoket, uppkommer en osakerhet kring vilken information som redan
givits och vad som behdver kompletteras.

Madjliga l6sningar
e Tafram en ny patientinformation
som alla lakare delar ut.
e Attldkarna slutar dela ut skriftlig
information.
¢ Anvanda befintlig information
fran "Min vardplan”

Ansvarig
ST-lakare Ingrid Frid

Tidplan

Insamling av synpunkter var 2025.
Inférande av alternativet att anvanda
information fran “Min Vardplan” under
host 2025-var 2026

Samarbete med specialistldkarna pa
stralbehandlingsenheten och
stralskoterskorna, framst via Annette
Timm.

Nulage

Det finns atminstone fem olika varianter pa patientinformation som delas ut till
patienter som ska fa stralbehandling mot brostet. En genomgang av materialet
visar att det som skiljer sig at mest ar hur man formulerar sig, hur utforlig
informationen ar (exempelvis hur manga biverkningar man listar) och hur mycket
bilder som anvinds. Aven utseendemissigt (typsnitt mm) ar det stora skillnader.

| intervjuer med personal som traffar patienterna efter nybeséken framkommer att
patienterna overlag verkar ndjda med den skriftliga information de fatt, nagra
specifika klagomal har inte framkommit. Den enda aterkoppling fran patienterna
som personalen noterat ar att anvandandet av bilder ar mycket uppskattat.
Specialistldkarna pa stralbehandlingsenheten har vid ett mote fatt ta del av
varandras patientinformation, och dven fatt titta pa avsnittet om stralbehandling
som ingar i "Min Vardplan”, ett digitalt verktyg med patientinformation som kan
inkluderas i 1177 alternativt skrivas ut. Ansvariga for “Min Vardplan” dr Regionala
Cancercentrum i samverkan (RCC).

Flera av lakarna var inte medvetna om att “Min Vardplan” existerade, och
majoriteten var positiva till hur avsnittet om stralbehandling var formulerat.

Analys

Ett stort problem med detta forbattringsarbete har varit att definiera vilken 16sning som ar bast. Nastan all personal haller
med om att den "hemmasnickrade” patientinformationen inte dr optimal, men att fastsla vad, om nagot, som ska anvédndas
istallet har varit svarare. Det finns en oro att trampa kollegor pa tarna om de tvingas sluta anvanda sin egengjorda
patientinformation. En invandning har ocksa varit att det inte framkommit nagra klagomal fran patienterna.

Den l6sning som slutligen foreslagits fran lakargruppen ar att, om man vill lamna ut skriftlig information alls, gora det mojlig
att anvanda "Min vardplan”. Som komplement rekommenderas en checklista for nya ST-lakare som sammanfattar vilka
punkter som ska tas upp pa nybesoket. For att gora inforandet mjukare blir anvandandet av ”Min Vardplan” frivilligt.

B. Mal och matt

Intervjuer med ldkare och
stralskoterskor fore och efter testet
med ”"Min vardplan”.

A. Samla ihop och ga vidare

Ndasta steg ar att mojliggéra utdelning av
patientinformation fran ”"Min Vardplan”
och checklista till ST-lakare.

Efter testerna — framtiden?

Om testet utfaller positivt man férhoppningsvis ga vidare till fler diagnoser.

Under arbetets gang har det framkommit att patienterna uppskattar anvandandet av bilder. En diskussion uppstod kring hur
man kan anvanda bilder pa ett annu mer pedagogiskt sitt (t ex ha en gemensam samling bilder/posters som ska finnas pa alla
lakarrum), detta ar ett omrade som vore intressant att arbeta mer med i framtiden.
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