A3 Forbattra kvaliteten pa hemblodtrycksmatningar

Robin Astrém — Rottne Vc Datum 2025
Utvecklingsomrade Vad vill vi uppna?

Att forbattra kvaliteten pa hemblodtrycksmatningar. Fler patienter far och foljer tydliga instruktioner. Battre beslutsunderlag for lakare.

Syfte och bakgrund Mojliga 16sningar Ansvarig Tidplan

Det saknas idag ett standardiserat dokument pa Vardcentralen for
hemblodtrycksmatningar. Patienter instrueras muntligt, vilket leder till varierande
kvalitet i aterrapporterade blodtrycksvarden. Det skapar osdkerhet i bedomningar
och behandlingsbeslut samt forsvarar uppféljning.

Forbattringsarbetet syftar till att ta fram en tydlig och enkel instruktion fér hur
patienter ska mata och dokumentera sitt blodtryck i hemmet.

Syfte:
Att 6ka kvaliteten pa blodtrycksmatningar i hemmet och skapa battre
beslutsunderlag for lakare samt 6ka tryggheten och delaktigheten hos patienterna

Enkel skriftligt informationsblad och Robin Astrém ST-ldkare

mall for dokumentation av méatvarden.

Digital version av instruktion och
rapportering via 1177.

Infors hosten 2025

Nuldge, behov och analys

Vardcentralen saknar idag en etablerad rutin/mall for hemblodtrycksmatningar.
Trots att manga patienter har egen blodtrycksapparat, varierar bade matmetoder
och dokumentation, vilket medfor risk for felvarden, osdaker beddomning och 6kad
arbetsbelastning for lakare. Otydliga matserier leder ofta till att 24-
timmarsblodtrycksmatningar ordineras, vilket innebar vantetid och
resursbelastning.

Analysen visar att instruktioner saknas, matningstidpunkter ar inkonsekventa och
dokumentation sker i olika format (exempelvis handskrivna lappar av olika
kvalitet). Detta okar risken for feldata, bortfall och tolkningstveksamhet.

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Enkat till Iakare: Bedomd nytta fore/efter. Pa grund av tillfalligt reducerad lakarbemanning, med pagaende randningar och
foradldraledigheter, planeras uppféljning av enkaterna att genomforas nar samtliga medarbetare ater ar i tjanst.

Den standardiserade dokumentationsmallen har initialt mottagits positivt av bade personal och patienter.

Mal och matt

Inféra standardiserad instruktion
Forbattra kvaliteten pa insamlade
blodtrycksvarden.

Oka trygghet och delaktighet hos
patienter.

Matt:

Lakares upplevda nytta

Samla ihop och ga vidare
Utvecklingsomradet ar relevant och
efterfragat.

Infora rutin och félja upp

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?
Inféra rutinen och félja upp.

Instruktioner kan laggas upp pa 1177 som standarddokument? Idag finns “uppféljning av blodtryck” via 1177 men ar
begrdnsad och relativt kortfattad och patienten kan endast aterrapportera ett fatal blodtryck.

2023-01-25



