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Utvecklingsomrade

Ta fram ett dokument/PM som samlar alla hormonella preventivmedel som finns idag. Dokumentet inkluderar de hormonella
preventivmedlens innehall, styrka, administrationssatt, indikationer, kontraindikationer, hormonella effekt och handlaggning
vid mellanblédning.

Vad vill vi uppna?
*  Farre biverkningar for patienten, symtomkontroll och effektiv antikonception
*  Mojliggora tid for forskrivaren att ldgga pa annat inom verksamheten
* Farre antal oonskade graviditeter
*  Férre besok till mottagning pga missndje eller behandlingssvikt pa aktuellt preparat.
*  Farre besok till mottagning pga oonskade biverkningar av aktuellt preparat.

Syfte och bakgrund

Vid forskrivning av hormonella preventivmedel kravs det kunskap om ldkemedlets innehall, indikationer, kontraindikationer,
administrationssatt samt dess hormonella effekt pa kvinnan. Genom denna kunskap kan man anpassa
antikonception/behandling efter individen. Idag finns det 6ver 60 forséljningsnamn (olika generika) pa marknaden vilket gor
det annu svarare att forskriva ratt preparat.

Vid forskrivning av hormonella preventivmedel maste kunskapen idag inhdmtas fran olika kallor. Lakemedlets styrka
inhdmtas t.ex. fran Fass. Indikationer och kontraindikationer kan hittas via boken Praktisk preventivmedelsguide medan
metodernas hormonella effekt pa kroppen samt olika preparatnamn gar att sdka pa Janusinfo.

Som ny underldkare, barnmorska pa ungdomsmottagning/sesammottagning eller dven for en erfaren ldkare som inte alltid
jobbar med preventivmedel skulle ett samlat dokument spara tid och energi. Dessutom &ar det lattare att visa patienten vad
som finns pa marknaden och vad som kan provas. Pa sa satt anpassas antikonception efter person och kvinnans foljsamhet
till preparatet kan teoretiskt 6ka.

Mojliga 16sningar Ansvarig Tidsplan
- Medicinskt PM Media Gustafsson September 2025 — November 2025
- Forelasningar till barnmorskor | ST-lakare Kvinnokliniken Matning med enkat innan och efter
och lakare forandringen
- Broschyr?

Nuldge, behov och analys
Med hjalp av fiskbensdiagram identifierades majliga orsaker till icke-individanpassad preventivmedels-forskrivning. De
moijliga orsakerna ar:
- Tidsaspekt: Tidsbrist hos foreskrivaren foranleder forskrivning av ett generellt preparat istallet for att individ- och
situationsanpassa preparatet efter kvinnans kropp och behov.
- Kompetens: Okunskap om vad som finns fér preventivmedel idag pa marknaden leder till férskrivning av ett preparat
som inte passar patienten.
- Informationsinhdmtning: Olika satt att inhamta information p3, vissa ar otillgangliga. Praktisk preventivmedelsguide
finns tex inte alltid pa alla mottagningar utan dessa maste képas av kliniken.

Utifran ovanstdaende aspekter skickades en enkdtundersokning ut till Idkare och barnmorskor (n=17) for att bedéma nulage
och mojlig effekt av implementering av en enkelt dokument/PM. | denna svarade 47% av de inte ar insatta om de olika
preventivmedlens innehall, egenskaper och styrka. 76% svarade att de inte hade koll pa forsaljningsnamnen for de olika
preventivmedel. 88% Onskade ett dokument de kunde vanda sig till for att underlatta forskrivningen. | enkaten fick
deltagarna aven i fritext beskriva 6nskemal om vad dokumentet helst skulle innehalla.

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Det preliminara dokumentet skickades till alla Iakare pa Kvinnokliniken samt enstaka barnmorskor inom
Oppen- och slutenvard. Efter en tidsperiod pa 1,5 manader skickades en uppfoljande enkdtundersdkning for
att utvardera dokumentets nytta, se nedan.

Upplever du att dokumentet har svar pa de fragor som uppstar vid férskrivning av harmonella Tror du att ett sddant dokument kan hjalpa dig i din kliniska handldggning kring val av hormonella
preventivmedel? preventivmedel?
11 svar 11 svar

2(18,2%)

Enkatundersokningen visade pa dokumentets formaga till att bidra till 6kad kunskap kring férskrivning av
hormonella preventivmedel. 81,8% av respondenterna uppgav att dokumentet bor vara ett bra hjalpmedel
vid forskrivning av preventivmedel och 100% av respondenterna svarade att de troligtvis kommer att
anvanda dokumentet i framtiden.

B. Mal och matt

Mal: Att underlatta for lakare och barnmorska att forskriva
individanpassat preventivmedel genom att ta fram ett hjalpmedel i form
av ett dokument/PM.

A. Samla ihop och ga vidare

En individanpassad preventivmedelforskrivning
bidrar till mindre biverkningar och darmed battre
foljsamhet av det forskrivna preparatet, battre
kontroll pa symtom/sjukdomar och ett minskat
antal oonskade graviditeter. Dessutom maojliggor
det tid och resurser for barnmorska/ldkare.

Matt: Enkat till barnmorskor och lakare fore och efter forandringen

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?
*  Publicera dokumentet som ett medicinskt PM pa intranatet tillgangligt for alla
*  Avsétta personer ansvariga for uppdatering av dokumentet
*  Pasikt involvera primarvarden
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