A3 Journal club pa anestesiklinken i Vaxjo
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Datum 2025-11-13

Utvecklingsomrade
Uppstart och utveckling av journal club fér ST-lakare inom anestesi och intensivvard pa
Vaxjo sjukhus.

Vad vill vi uppna?

Vi vill bygga vidare pa den goda vetenskapliga tradition som finns pa kliniken och skapa ett mer strukturerat forum for ST-lakarna pa
kliniken att utveckla sin kompetens i att ldsa, analysera och diskutera medicinsk vetenskap i en trygg miljo. Pa sikt hoppas vi genom detta
att oka kvaliteten pa den vard som bedrivs pa och av var klinik.

Syfte och bakgrund

En stor del i lakargarningen bygger i grund och botten pa medicinsk vetenskap. Att det &r
viktigt med en god vetenskaplig forankring i det vardagliga arbetet ar nagot de flesta av oss
ar dverens om, bade pa individniva men ocksa i de formella krav som satts pa oss som ST-
ldkare fran socialstyrelsen, lakarféorbundet och specialistforeningens hall.

| Region Kronoberg har FoUU beslutat att varje ST-ldkare ska presentera en vetenskaplig
artikel pa journal club/artikelgranskning minst 3 ganger under sin ST.

Att infora journal club pa kliniken &r saledes inte enbart ett satt att utveckla ST-ldkarnas
vetenskapliga kompetens utan ocksa ett krav for att vi ska bli fardiga specialister.

Mojliga 16sningar Ansvarig Tidplan
Ihop med ett antal ST-lakare pa kliniken har | Ola Jeppsson, ST-ldkare Initiering av forbattringsarbetet hosten
en PICK-graf upprittats. Aven ett PDSA-hjul | anestesikliniken Vaxjo. 2025.

har rullats igang.

Det har forts diskussioner med ldkare pa
andra kliniker som har journal club
implementerat redan om vilka upplagg och
hjalpmedel de valt att anvanda for dessa.
En svar not att knacka har varit hur alla ST-
lakare ska kunna frigbras ur schemat
samtidigt. Det ar numera |6st, men valet av
tid kommer att forsvara mojligheten till
vetenskaplig handledning nagot.

Utbildning i artikelgranskning januari 2026.
Premiar for journalclub februari 2026.
Utvardering av nuvarande koncept hdsten
2026.

Nuldge, behov och analys

Vi har redan nu en stark tradition av vetenskaplig forankring pa var klinik dar det i manga
sammanhang diskuteras medicinsk vetenskap. Det narmsta vi just nu kommer en journal
club ar en morgon i veckan da det finns ynka 15 minuter avsatt for presentation av valfritt
amne, vilket ofta men inte alltid handlar om nagon aktuell studie. Den vetenskapliga
diskussionen fors dock ofta mellan ett mindre antal individer, sallan ST-ldkare, och det
finns ingen majlighet att forbereda sig for denna diskussion da @mnet inte ar kant for
gruppen pa férhand.

Det finns alltsa just nu ingen strukturerar journal club pa kliniken, vilket SPUR har kritiserat
och ST-ldkarna efterfragat.

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Upplagget for var journal club &r nu férankrat hos saval ST-gruppen som ST-studierektor och vi ser fram emot att komma igang ordentligt
till varen 2026. Innan premiaren finns en inplanerad utbildning i artikelgranskning for ST-lakarna. Forsta traffen kommer en vetenskaplig
handledare att narvara, darefter ar tanken att vi i gruppen ska handleda oss sjalva. Huruvida detta upplagg fungerar kommer att
utvarderas med en kort enkat efter varje traff. En storre utvardering av huruvida vara mal uppnas eller ej kommer att goras ca 6 manader
efter implementeringen med hjalp av samma enkéat som anvants for baslinjematning.

B. Mal och matt

Det primédra malet &r att journal clubs infors
och att samtliga ST-ldkare ska vara delaktiga
i dessa. Minst 2 per termin, garna 3. Det
langsiktiga malet ar att 6ka den
vetenskapliga kompetensen blad oss ST-
lakare. FOr att mata detta kommer
regelbundna utvarderingar géras med hjalp
av en enkat.

A. Samla ihop och ga vidare

Av den baslinjeméatning som gjorts, i form
av en enkat, avseende ST-ldkarnas vana och
sjalvfortroende nar det kommer till
granskning av vetenskapliga artiklar
framkommer det generellt en 13ag till
medelhdg vana dar man uttrycker en stor
osdkerhet framforallt till att presentera
vetenskapliga artiklar for samtliga ldkare pa
kliniken. Viljan att trdna och forbattras i
omradet ar 6ver lag stor.

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

Forst och framst maste vi se till att schemaldggningen fungerar och att tillfallena faktiskt blir av. Hoppet ar stort att det ska fungera med
nuvarande struktur.

Det stora orosmolnet dr om kvaliteten pa den vetenskapliga diskussionen kan bli tillrackligt hog trots att det riskerar att saknas formell
vetenskaplig handledning utifran. Detta kommer att utvarderas och det finns tankar kring hur vi ska agera om nuvarande upplagg ej
fungerar fullt ut.

Nagot att Overvaga ar att vissa tillfallen sker ihop med hela kollegiet och inte bara ST-ldkarna.

Da Ola Jeppsson kommer att forsvinna ivag pa randning i november 2026 ar planen att en tydlig struktur skall finnas pa plats innan dess
och att det blir nagon form av eldprov for journal clubens férhoppningsvis orubbliga existens.
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